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บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงวิ เคราะห์การเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาในสมัยพระยาลิไทคร้ังนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ๒) ศึกษาแนวคิดการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระยาลิไท ๓) วิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท โดยใช้
การศึกษาเฉพาะเอกสาร เอกสารที่ใช้เป็นหลักในการศึกษาคือ  ไตรภูมิพระร่วงของพระยาลิไท           
ผลการศึกษามีดังนี้ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย พบว่า พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศไทย
หลังจากการท าสังคายนาคร้ังที่ ๓ ต่อมาสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราชได้รับพระพุทธศาสนาแบบลังกา
เข้ามาสู่สุโขทัย สมัยพระยาลิไททรงโปรดให้พระสงฆ์ออกไปเผยแผ่ธรรมะตามแคว้นต่าง ๆ และชักจูง
ให้มานมัสการศาสนสถานในอาณาจักรสุโขทัย พระยาลิไททรงน าหลักธรรมมานิพนธ์สอดแทรกใน
พระราชนิพนธ์เร่ือง เตภูมิกถาหรือไตรภูมิพระร่วง เพื่อใช้สั่งสอนประชาชน หลักธรรมที่น ามาใช้ เช่น 
ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  หิ ริโอตตัปปะ  หลักสัปปุริสธรรม  ๗  หลักทศพิธราชธรรม ๑๐  และ             
หลักสังคหวัตถุ ๔  

ผลการศึกษาแนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท พบว่า แนวหลักคิดของ
พระยาลิไทที่มีต่อการส่งเสริมพระพุทธศาสนา คือ ๑) การเสริมสร้างความเลื่อมใสศรัทธาในหมู่
ประชาชน  ๒) ท าให้สุโขทัยเป็นที่ยอมรับของอาณาจักรใกล้เคียงที่มีพื้นฐานของศาสนาเดียวกัน โดย
การท านุบ า รุงกิจการพระพุทธศาสนาด้านต่าง ๆ  ส าหรับผลการศึกษาวิ เคราะห์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไทย พบว่า พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไทมีอิทธิพลต่อด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ ด้านบุคคล ด้านสังคม ด้านการเมืองการปกครอง ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา  
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Abstract 

The thematic paper entitled ‘An Analytical Study of Buddhism Propagation in King 
Lithai Period’ has 3 objectives as 1) to study the Buddhism propagation in Thailand,  2) to study 
Buddhism propagation during the reign of King Lithai and 3) to analyze Buddhism propagation in the 
reins of King Lithai. This research was conducted through the royal writing of King Phya Lithai, 
called ‘The Three Worlds According to King Ruang.  

The result revealed that Buddhism spreads to Thailand after the third Buddhist Council , 
later the Sri Lankan Buddhist doctrines were spread to this region, especially at Sukhothai which was 
highly supported by King Ramkamheang, the Great. During the time of King Lithai, he sent the 
Buddhist monks to spread Buddhism in the regions and also convinced people to come and pay 
homage the Buddhist sites in Sukhothai Kingdom. He has also adopted the important Buddhist 
doctrine to compose his royal writing that was called Tibhumikatha or The Three Worlds According 
to King Ruang. This royal Buddhist writing has composed for conducting people in Sukhothai 
Kingdom. The doctrines that used for teaching people were the Five Precepts or Pañca – sîla, the 
Virtue that Protect the World or Lokapãla – dhamma, the Quality of a Good Man or Suppurisa – 
dhamma, the Tenfold of Royal Virtue or Rãjadhamma and the Object of Sympathy or 
Saṅ gahavatthu. 

The findings of concept of Buddhism propagation in King Lithai period can be said that 
the main concepts of Buddhism promotions were 1) strengthening the faith in Buddhism among the 
people and 2) promoting the Sokothai Kingdom to be the Buddhist recognition state and accepted by 
the others Buddhists stage by promoting the religious affairs. Regarding to the analyzing of 
Buddhism propagation, it can be mentioned that Buddhism has influenced on the Sukhothai’s society 
in many aspects: individual, socio – political, economic, and educational system.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการสอบวัดคุณสมบัติในรายวิชาศึกษาเฉพาะเร่ือง

พัฒนาการแห่งพระพุทธศาสนาซึ่งผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้า  และน าเสนอในระดับปริญญาเอก  

สาขาพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

งานวิจัยฉบับนี้จะส าเร็จลุล่วงด้วยดี  โดยได้รับความช่วยเหลือเกื้อกูลและค าแนะน าจาก

บุคคลหลายท่านดังนี้ ขอขอบคุณ  ผศ.ดร.พูนชัย  ปันธิยะ  ผู้ควบคุมสารนิพนธ์ที่ได้ให้ข้อคิดค าแนะน า

แก้ไขเพิ่มเติมเนื้อหา   อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้   และขอขอบคุณ ดร.ไพฑูรย์               

ร่ืนสัตย์  ดร.กรด เหล็กสมบูรณ์ ที่คอยชี้แนะแก้ไขเนื้อหาให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และติดตามช่วยเหลือ

ดูแลเอาใจใส่ให้ก าลังใจตลอดมา            

ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย์ประธานกรรมการสอบสารนิพนธ์และกรรมการที่มีส่วน

ส าคัญในการท าให้เนื้อหาในการศึกษาวิเคราะห์มีความถูกต้องสมบูรณ์ครบทุกประการและเป็นไปตาม

วัตถุประสงค์และขอขอบคุณคุณจิตตกร  จินทร์ศิลป์ คุณบุญมี  แก้วตา  เจ้าหน้าที่ธุรการ ศูนย์

บัณฑิตศึกษา  ผู้คอยดูแลติดตาม ประสานท างานให้ประสบความส าเร็จด้วยดี   

ขอขอบคุณ ร.ต.ต.ชัยโรจน์  สิงหอัศวรัตน์ , เภสัชกรหญิงพิมบุษพร   สิงหอัศวรัตน์,               

นายกีรติกร  สิงหอัศวรัตน์ ที่ให้ก าลังใจและสนับสนุน  คอยดูแลช่วยเหลือ  จนงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จ

ลุล่วงไปด้วยดี 

 

       

นางบุษบาภรณ์   สิงหอัศวรัตน์ 

   ๒๙  มกราคม  ๒๕๕๖ 
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สารบัญ 

เร่ือง                     หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย           ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ           ข 
กิตติกรรมประกาศ           ค 
สารบัญ             ง 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ          ฉ 

บทท่ี ๑   บทน า             ๑ 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา         ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย         ๓ 
๑.๓  ขอบเขตการวิจัย          ๔ 
๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ         ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย        ๔ 
๑.๖    ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง      ๔ 
๑.๗   วิธีด าเนินการวิจัย        ๑๕ 
๑.๘   ประโยชนท์ี่ได้รับ        ๑๕ 

บทท่ี ๒ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย     ๑๖ 
๒.๑ การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย    ๑๖ 
๒.๒  การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย    ๑๘ 
๒.๓  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยสุโขทัย     ๒๔ 
๒.๔ รูปแบบ วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระยาลิไท   ๓๒ 
๒.๕ หลักธรรมน ามาใช้       ๓๓ 

บทท่ี ๓ แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระยาลิไท    ๓๘ 
๓.๑  แนวหลักคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท   ๓๘ 
๓.๒  รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท    ๓๙ 
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๓.๔   ด้านเศรษฐกิจ        ๕๖ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 
  ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี และ
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เรียงตามล าดับคัมภีร์   ส่วนการอ้างเล่ม ข้อ หน้า 
ตามล าดับ ตัวอย่างเช่น ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗  หมายถึง  คัมภีร์ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺปาลิ  เล่ม 
๑๑ ข้อที่  ๓๑๗ หน้าที่  ๒๕๗  และ ที .ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๖๐ หมายถึงคัมภีร์ ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) เล่มที่ ๑๑  ข้อที่ ๓๑๗ หน้าที่ ๒๖๐. 

 
สุตตันตปิฎก 

ที.ปา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู  (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ. นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตตฺรนิกาย นวกนปิาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
 
 
หมายเหตุ :  การใช้พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นหลักใน  
การอ้างอิง โดยมีวิธีการอ้างอิง ดังนี้ คือ ชื่อย่อคัมภีร์.เล่ม/ข้อ/หน้า  เช่น  ขุ.ธ. ๒๕/๒๘/๔๘  
หมายถึง ขุททกนิกาย  ธรรมปทคาถา เล่มที่ ๒๕ ข้อ ๒๘ หน้า ๔๘ เป็นต้น 



 
บทที่  ๑ 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คนไทยนับถือมากที่สุดในประเทศนับได้ว่าเป็นศาสนา
ประจ าชาติของประเทศไทย การศึกษาศาสนาพุทธในด้านต่าง ๆ จะท าให้เราสามารถทราบถึง
ลักษณะของแนวคิดทางอุดมคติ แนวคิดทางสังคม  ความเจริญและความเสื่อม ตลอดจนความคงอยู่
แห่งความเชื่อ ค่านิยม และเหตุผล ที่มีอิทธิพลต่อคนไทยในยุคสมัยปัจจุบัน 

ส าหรับการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยถือได้ว่ามีความโดดเด่น และเป็น
จุดเร่ิมต้นแห่งการเปลี่ยนแปลงแนวคิดหลาย ๆ ด้าน ทั้งที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองบทบาททางศาสนา ลัทธิ  
ความเชื่อและค่านิยมที่มีอิทธิพลส่งผลต่อวิถีชีวิตของประชาชน การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ 
สังคมและศิลปวัฒนธรรม พิจารณาจากหลักฐานที่ปรากฏในหลักศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหง ๑ ที่
กล่าวว่า  “คนในสุโขทัยนี้ มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทัยนี้ ทั้ ง
แม่ชาวเจ้า ท่วยปั่วท่วยนาง ลูกเจ้าขุนทั้งสิ้นทั้งหลาย ทั้งผู้ชายผู้หญิง ฝูงท่วยมีศรัทธาใน              
พุทธศาสน์ ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน…เบื้องตะวันตกเมืองสุโขทัยนี้ มีอรัญญิก พ่อขุนรามค าแหง 
กระท าโอยทานแก่มหาเถรสังฆราชปราชญ์เรียนปิฎกไตร เรียกว่าปู่ครูในเมืองนี้ ทุกคนลุกแต่เมือง
ศรีธรรมราชมาในกลางอรัญญิก  มีพิหารอันหนึ่งมนใหญ่  สูงงามแก่กม มีพระอัฏฐารศอันหนึ่งลุก
ยืน…๑๒๐๗ ศกปีกุน ให้ขุดเอาพระธาตุออก ทั้งหลายเป็นกระท าบูชาบ าเรอแก่พระธาตุได้เดือนหก
วัน จ่ึงเอาฝังในกลางเมืองศรีสัชนาลัย ก่อพระเจดีย์เหนือหกเข้าจึงแล้ว ตั้งเวียนผาล้อมพระธาตุสาม
เข้าจึงแล้ว” ซึ่งจากหลักฐานดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองมากใน
สมัยสุโขทัย จนกระทั่งกลายเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนในสมัยนั้น ดังในฤดูกาลเข้าพรรษา 
ประชาชนทุกคนไม่ว่าอยู่ในฐานะใดต่างก็ถือศีลปฏิบัติธรรมกันอย่างถ้วนหน้า สังคมสุโขทัยจึงเป็น
สังคมที่มีความสงบสุข ถือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่คนรุ่นหลังได้ ซึ่งลักษณะดังกล่าวมักปรากฏเป็น
เร่ืองราวจากหลักฐานต่าง ๆ เช่น หลักศิลาจารึก วรรณกรรม และศิลปวัฒนธรรม ในแง่มุมทาง
ศาสนากับสังคม ซึ่งความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย ช่วงเวลาที่มีความ
เจริญรุ่งเรืองที่สุดถือเป็นยุคทองของพระพุทธศาสนายุคหนึ่งคือ สมัยพระยาลิไท 
                                                 

๑วารี สามารถ,  “ความคิดทางสังคมในวรรณกรรมสมัยสุโขทัย”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา-
บัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑), หน้า ๕๘. 



 
๒ 

พระยาลิไท หรือพระศรีสุริยพงศ์รามมหาราชาธิราช หรือพระมหาธรรมราชาลิไท เป็น
พระโอรสของพระยาเลอไท และเป็นพระราชนัดดาของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ครองราชย์ใน 
พ.ศ. ๑๘๙๐ –๑๙๑๙ พระยาลิไททรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ได้ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ ให้ผู้คนไปนิมนต์พระสงฆ์มาจากลังกา และทรงแต่งตั้งให้เป็นพระสังฆราช                 
ในปี พ.ศ. ๑๙๐๒๒ เผยแพร่เพิ่มความเจริญให้แก่พระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น ทรงสร้างและบูรณะ          
วัดมากมายหลายแห่ง รวมทั้งการสร้างพระพุทธรูปเป็นจ านวนมาก เช่น พระพุทธชินราช๓                   
พระศรีศากยมุนี (เดิมเป็นประธานอยู่ในวิหารหลวงวัดมหาธาตุเมืองสุโขทัย ปัจจุบันได้อัญเชิญลง
มาเป็นพระประธานในพระอุโบสถวัดสุทัศน์เทพวราราม กรุงเทพฯ) พ.ศ. ๑๙๐๕  พระองค์โปรดให้
จ าลองรอยพระพุทธบาทจากลังกามาสร้างส าหรับประดิษฐานตามสถานที่ต่าง ๆ๔ และเมื่อพระองค์
ทรงผนวชในพระพุทธศาสนาเมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๕ ก็ไดท้ าให้เกิดความมั่นคงในพระพุทธศาสนามากขึ้น 
เพราะหลังรัชสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช วงการสงฆ์มีความแตกแยก แต่ละส านักแต่ละเมืองมี
การปฏิบัติแตกต่างกัน เมื่อทรงมีศรัทธาแรงกล้าออกผนวช พสกนิกรทั้งหลายก็คล้อยตามหันมา
เลื่อมใสตามแบบอย่างพระองค์ กิตติศัพท์ของพระพุทธศาสนาในสุโขทัยจึงเลื่องลือไปไกล 
พระสงฆ์ชั้นผู้ใหญ่หลายรูปได้ออกไปเผยแพร่ธรรมในแคว้นต่าง ๆ เช่น อโยธยา หลวงพระบาง 
เมืองน่าน๕ หรือเมื่อพ.ศ. ๑๙๑๓  พระยากือนา (พ.ศ. ๑๘๙๙-๑๙๒๘)  กษัตริย์แห่งอาณาจักรล้านนา
ได้มีพระราชสาสน์ขอให้พระองค์ส่งพระสงฆ์ไปช่วยปรับปรุงพุทธศาสนา พระองค์ ก็ทรงมี
พระราชานุญาตให้พระสุมนเถระพระสังฆราชเมืองสุโขทัยเดินทางไปปรับปรุงคณะสงฆ์ใน
อาณาจักรล้านนา๖ พร้อมทั้งน าพระบรมสารีริกธาตุไปบรรจุไว้ในพระเจดีย์ที่เมืองเชียงใหม่ด้วย  ท า
ให้ทั้งสองอาณาจักรมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ส าหรับด้านนโยบายการปกครองพระองค์ทรงมี

                                                 
๒ มาตยา  อิงคนารถ  ทวี ทองสว่าง และวัฒนา  รอดส าอางค์ , หนังสือประวัติศาสตร์ไทย , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียสโตร์, ๒๕๒๙) หน้า  ๓๗. 
๓ บังอร  ปิยะพันธ์, ประวัติศาสตร์ไทย  การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธ์กับ

ต่างประเทศก่อนสมัยสุโขทัยจึงถึง พ.ศ. ๒๔๗๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), หน้า 
๗๒. 

๔ พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตร์ไทย ฉบับเสริมการเรียนรู้, โครงการศึกษาประวัติศาสตร์และ
ภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า  ๔๖๒-๔๖๓. 

๕ วิกิพีเดีย, พระมหาธรรมราชาท่ี ๑, [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  http://th.wikipedia.org. 
๖

 พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตร์ไทย ฉบับเสริมการเรียนรู้, หน้า  ๔๖๕. 



 
๓ 

นโยบายในการรักษาเสถียรภาพบ้านเมืองโดยใช้ศาสนาเป็นสื่อ ทรงชักจูงให้เมืองต่างๆ มานมัสการ
พระพุทธบาทและศาสนสถาน๗  

พระยาลิไท ทรงปราดเปร่ืองในความรู้ในพระพุทธศาสนา ทรงมีความรู้แตกฉานใน
พระไตรปิฎก พระองค์ได้ทรงแบ่งพระสงฆ์ออกเป็น ๒ ฝ่ายคือฝ่าย "คามวาสี" และฝ่าย "อรัญวาสี" 
โดยให้ฝ่ายคามวาสีเน้นหนักการสั่งสอนราษฎรในเมืองและเน้นการศึกษาพระไตรปิฎก ส่วนฝ่าย
อรัญวาสีเน้นให้หนักด้านการวิปัสสนาและประจ าอยู่ตามป่าหรือชนบท นอกจากนี้พระองค์ยังทรง
ท านุบ ารุงบ้านเมืองให้เจริญหลายประการ เช่น สร้างถนนพระร่วงตั้งแต่เมืองศรีสัชนาลัยผ่านกรุง
สุโขทัยไปถึงเมืองนครชุม (ก าแพงเพชร) บูรณะเมืองนครชุม สร้างเมืองสองแคว (พิษณุโลก) เป็น
เมืองลูกหลวง และด้วยทรงพระปรีชาสามารถด้านอักษรศาสตร์และเร่ืองพระไตรปิฏกอย่าง
แตกฉาน จึงทรงมีพระราชนิพนธ์ส าคัญ คือ เตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วงที่นับเป็นงานนิพนธ์ที่
เก่าแก่ที่สุดเร่ืองหนึ่งในประวัติศาสตร์ไทย มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๑๘๘๘  ขณะที่ยังเป็นพระมหาอุปราช
ครองเมืองศรีสัชนาลัย และได้น าเตภูมิกถามาใช้สั่งสอนอาณาประชาราษฎร์เมืองสุโขทัยดังที่ทรงมี
พระราชด าริไว้ก่อนครองราชย์  เพื่อส่งเสริมพุทธศาสนาจนท าให้เมืองสุโขทัยนั้นเป็นศูนย์กลาง
พุทธศาสนา๘  

ลักษณะดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจใคร่จะศึกษาเกี่ยวกับการเผยแผ่ของ
พระพุทธศาสนาสมัยสุโขทัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทหรือพระยาลิไท 
โดยมีประเด็นที่สนใจคือ การวิเคราะห์ถึงอิทธิพลพระพุทธศาสนาที่มีต่อวิถีชีวิต การเมืองการ
ปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและ ศิลปวัฒนธรรม ในสมัยพระยาลิไทว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร ซึ่ง
ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษาจะเป็นแนวทางในการน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต   ซึ่งจะช่วยลด
ปัญหาทางสังคมอันเกิดจากการขาดคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม รวมถึงการน าเอาหลักธรรมไปใช้
ประโยชน์แก่สังคม ประเทศ และยังท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ต่อไป 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระยาลิไท  
๑.๒.๓ วิเคราะหก์ารเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท 
 

                                                 
๗

 บังอร  ปิยะพันธ์, ประวัติศาสตร์ไทย  การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธ์กับ

ต่างประเทศก่อนสมัยสุโขทัยจึงถึง พ.ศ. ๒๔๗๕, หน้า ๗๑. 
๘

 พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตร์ไทย ฉบับเสริมการเรียนรู้, หน้า  ๔๖๓. 



 
๔ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 
๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  ศึกษาเฉพาะเอกสาร (Documentary Research) โดยมี

ขอบเขตศึกษาถึงการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท และวิ เคราะห์อิทธิพล
พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไทที่มีต่อสังคมและการเมืองการปกครอง เอกสารที่ใช้เป็นหลักใน
การศึกษาคือ ไตรภูมิพระร่วงของพระยาลิไทและหนังสือวิชาการต่างๆ 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านข้อมูล  ใช้ข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติ    สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙
รวมถึงเอกสารงานวิจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๔.๑ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยมีลักษณะอย่างไร 
๑.๔.๒ แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระยาลิไทเป็นอย่างไร 
๑.๔.๓ การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไทมีแนวหลักคิดอย่างไร 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 
อิทธิพลพระพุทธศาสนา  หมายถึง สิ่งที่อยู่ในพระพุทธศาสนา เช่น หลักธรรมค าสอน 

แนวคิด หลักการปฏิบัติ ฯลฯ ซึ่งส่งผลต่อประชาชนและสังคมในด้านต่าง ๆ ในการศึกษาคร้ังนี้
หมายถึงอิทธิพลในด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านกฎหมายการปกครองและด้านประเพณี 

พระพุทธศาสนา หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา  หมายถึง  การประกาศหรือชี้แจงแนะน าหลักธรรมหลักค า

สอน ประวัติศาสนา พิธีกรรมและขนบธรรมเนียมทางพระพุทธศาสนา ให้ผู้อ่ืนได้ รู้ เข้าใจและ
ปฏิบัติได้ถูกต้อง โดยปราศจาการบังคับขู่เข็ญใดๆ 

การส่งเสริมพระพุทธศาสนา  หมายถึง การเข้าใจพระศาสนา ช่วยเผยแผ่ให้คนอ่ืนเข้าใจ 
มีการแนะน าที่จะช่วยให้เขาเกิดความรู้ความเข้าใจในพระพุทธศาสนา 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
                 ๑.๖.๑  หนังสือ 

          ๑) วารี   สามารถ๙   ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของอาณาจักรสุโขทัยประวัติความ
เป็นมาและเหตุการณ์ส าคัญจากการศึกษาทางโบราณคดีและโบราณวัตถุ ศิลาจารึกและต านาน

                                                 
๙ วารี  สามารถ,  “ความคิดทางสังคมในวรรณกรรมสมัยสุโขทัย”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา-

บัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑). 



 
๕ 

พงศาวดารท้องถิ่น ท าให้เข้าใจว่า ระยะก่อนปี พ.ศ. ๑๗๖๑ นั้น อาณาจักรขอมมีอ านาจรุ่งเรืองมาก
ในดินแดนสุวรรณภูมิโดยเฉพาะตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ. ๑๖๐๐ เป็นต้นมาถึงสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 
๗ อาณาจักรเขมรมีศูนย์กลางอ านาจทางลุ่มน้ าเจ้าพระยาอยู่ที่เมืองละโว้ (ลพบุรี) มีการปกครอง
แบบราชาธิปไตย กษัตริย์ส่งขุนนางปกครองเมืองบริวาร โดยเมืองบริวารต้องส่งส่วยเป็นเคร่ือง
บรรณาการให้แก่นครหลวง ขณะเดียวกันบางท้องถิ่นอาจเป็นอิสระมีอ านาจปกครองตนเอง กลุ่ม
ชนมีขนาดไม่ใหญ่นัก   ผู้ที่ได้รับการยกย่องจากกลุ่มชนจะได้รับการยอมรับให้เป็นผู้ปกครองการ
ปกครองไม่มีความซับซ้อนเพราะประชาชนมีจ านวนน้อย เช่น  เมืองศรีเทพ บริเวณลุ่มน้ าป่าสัก     
เมืองสองแคว (พิษณุโลก)   และเมืองสุโขทัยและศรีสัชนาลัย 

 ๒) กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ๑๐ อาณาจักรสุโขทัยเป็นอาณาจักรที่มี
ความส าคัญเป็นอย่างมากในด้านประวัติศาสตร์  เพราะถือได้ว่าเป็นอาณาจักรที่สร้างความเป็น
ปึกแผ่นให้กับสยามประเทศ  ในสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช  ซึ่งถือได้ว่าเป็นยุคที่มีความรุ่งเรือง
มากที่สุด  เพราะความปรีชาสามารถของพระองค์ไม่ว่าจะเป็นในด้านการคิดค้นประดิษฐ์ตัวอักษร  
การปกครองประชาชน  การท าศึกสงคราม  ท าให้เป็นชื่อที่เลื่องลือในแคว้นต่างๆ  รวมทั้งในด้าน
สถาปัตยกรรม  ประติมากรรม  จิตรกรรม  และด้านอ่ืนๆ ซึ่งเห็นได้จากพระพุทธรูป  เคร่ือง
ชามสังคโลก  ศิลาจารึก  เป็นต้น  แต่เมื่อได้สิ้นราชสมัยของพ่อขุนรามมหาราชแล้ว  อาณาจักร
สุโขทัยก็ค่อยๆ เสื่อมลง  เป็นเพราะกษัตริย์องค์ต่อๆ มาไม่มีความสามารถในด้านการดูแลปกครอง
เมือง  จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้อาณาจักรสุโขทัยตกเป็นเมืองขึ้นของอยุธยา 
                      ๓) วิเชียร  รักการ๑๑    การปกครองในสมัยสุโขทัยเป็น การปกครองแบบระบอบ 
ปิตุราชาธิปไตย  ได้เร่ิมเกิดขึ้น ในตอนต้นของสมัยสุโขทัย  โดยเฉพาะปรากฏชัดเจน  ในสมัย     
พ่อขุนศรีอินทราทิตย์และพ่อขุนรามค าแหงมหาราช กล่าวคือ กรุงสุโขทัยอยู่ในระยะของการสร้าง
บ้านสร้างเมืองให้เป็นปึกแผ่น อันหมายถึง การสร้างความมั่นคงของสังคมให้รอดพ้นจากภัยรุกราน
จากภายนอก ซึ่งในการน้ีจ าเป็นอย่างยิ่งที่กรุงสุโขทัยจะต้องมีก าลังทหารและประชาชน เพื่อการศึก
สงครามและการป้องกันภัย ทั้งนี้ ในการที่จะมีก าลังคนดังกล่าว ผู้ปกครองจะต้องมีคุณลักษณะ
พิเศษ คือ มีความเข้มแข็ง กล้าหาญ และมีนโยบายในการปกครองประเทศที่เอ้ืออ านวยต่อการ
ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการจัดระเบียบทางสังคม เพื่อน าไปสู่ความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันของประชาชน 

                                                 
๑๐ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,  สุโขทัย รุ่งอรุณแห่งความสุข,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๓๙). 
๑๑ วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โอเอสพริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๒๙). 



 
๖ 

สังคมในสมัยสุโขทัย ยังเป็นสังคมที่ไม่มีขนาดใหญ่โตนัก ประชาชนมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันทั้งในทางครอบครัวและเครือญาติเมื่อเป็นเช่นนี้ความแตกต่างในฐานะ
ระหว่างบุคคลทางสังคมจึงมีไม่มากนัก ดังนั้น ผู้น าของสังคมจึงมีฐานะเฉกเช่นเดียวกับประชาชน 
แต่จะต้องมีลักษณะพิเศษคือ ความเข้มแข็งและความกล้าหาญ ผู้ปกครองในสมัยสุโขทัยจึงมีความ
ใกล้ชิดกับประชาชน เนื่องด้วยเหตุผลอย่างน้อยสองประการ คือ ประการแรก ลักษณะสังคม
สุโขทัยยังเรียบง่ายไม่สลับซับซ้อนเพราะมีประชากรจ านวนไม่มากนัก  จึงเป็นสังคมเล็ก ๆ ที่
ประกอบด้วยประชาชนมีความสัมพันธ์กันทางครอบครัวและเครือญาติ  และประการที่สอง 
ผู้ปกครองมีฐานะที่มิได้แตกต่างจากประชาชนมากนักจึงเอ้ืออ านวยให้เกิดรูปการปกครองแบบพ่อ
กับลูก กล่าวคือ พระมหากษัตริย์เปรียบได้กับหัวหน้าครอบครัวหรือบิดาในครัวเรือน กษัตริย์
สุโขทัยตอนต้นจึงมักเรียกพระองค์ว่า “กู”และใช้นามว่า “พ่อขุน” เช่น พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ พ่อขุน
รามค าแหง เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างกษัตริย์กับประชาชนที่แฝงด้วย 
ลักษณะความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกัน (บางท่านเรียกการปกครองนี้ว่า  การปกครองแบบพ่อขุน)     
ลักษณะ การปกครองแบบพ่อกับลูกหรือแบบปิตุราชาธิปไตย ในสมัยสุโขทัยตอนต้นนี้สมเด็จ              
กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงอธิบายไว้ว่า  

พระเจ้าแผ่นดินเป็นบิดาประชาชน ลักษณะการปกครองยึดสกุลเป็นคติ  บิดาปกครองครัวเรือน 
หลายครัวเรือนรวมกันเป็นบ้านอยู่ในความปกครองของพ่อบ้าน ผู้อยู่ในปกครองเรียกว่า ลูกบ้าน 
หลายบ้านรวมกันเป็นเมือง มีผู้ปกครองที่เรียกว่า พ่อเมืองหลายเมืองรวมกันเป็นประเทศ อยู่ใน
ปกครองของพ่อขุน 

โดยสรุป รูปแบบการปกครองแบบปิตุราชาธิปไตยนั้นมีลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้  
 ๑.  เป็นการปกครองแบบราชาธิปไตย คือ กษัตริย์มีฐานะเป็นผู้ปกครองสูงสุด
ทรงเป็นผู้ใช้อ านาจอธิปไตย  

๒. ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับราษฎรประดุจบิดากับบุตร  
๓. ในการปกครองประเทศ กษัตริย์ทรงยึดหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็น

แนวทางในการปกครองประเทศ ซึ่งท าให้กษัตริย์ยึดหลักการปกครองแบบธรรมราชา 
ดังนั้น ในสมัยสุโขทัย ลักษณะการปกครองจึงเป็นแบบปิตุราชาธิปไตย

ผสมผสานกับหลักปฏิบัติแบบธรรมราชา อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติแล้ว สถาบันพระมหากษัตริย์
ในสมัยสุโขทัยนี้ พระองค์ทรงมีฐานะเป็นศูนย์กลางของการปกครองและบริหารทั้งหลายทั้งปวง 
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๔) ภานุมาศ  ทักษิณา๑๒  พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่ประเทศไทย มี ๔ ยุค คือ 
ยุค ที่ ๑ ยุคเถรวาทแบบพระเจ้าอโศกมหาราช นับแต่ช่วงเวลาที่พระเจ้าอโศกมหาราชทรงอุปถัมภ์
การสังคายนาคร้ังที่ ๓ ได้ทรงส่งสมณทูตไปเผยแผ่โดยคณะพระสมณทูตสายหนึ่งมีพระโสณเถระ
และพระอุตตรเถระเป็นประธานได้เดินทางมา เผยแผ่ในแคว้นสุวรรณภูมิ    ยุคที่ ๒ ยุคมหายาน 
ประมาณ พ.ศ.๖๒๐ พระเจ้ากนิษกะมหาราช ทรงอุปถัมภ์การสังคายนาคร้ังที่ ๔ ของฝ่ายมหายานที่
เมืองชลันธร และได้ส่งคณะพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานในเอเชียกลาง
จนถึง ประเทศจีน และจากจีนก็เผยแผ่ต่อมายังอาณาจักรอ้ายลาว  ยุคที่ ๓ ยุคเถรวาทแบบพุกาม เมื่อ 
พ.ศ. ๑๖๐๐ พระเจ้าอนุรุทธมหาราชแห่งพม่ามีอ านาจ ทรงตั้งราชธานีอยู่ที่เมืองพุกาม ทรงแผ่ขยาย
อาณาเขตครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทยคือ ล้านนาลงมาถึงลพบุรีและทวาราวดี         
ยุคที่ ๔ เถรวาทแบบลังกาวงศ์เมื่อ พ.ศ. ๑๖๙๘ พระเจ้าปรักกมพาหุแห่งประเทศลังกาได้ทรงฟื้นฟู
พระพุทธศาสนาในลังกา ได้อาราธนาพระมหากัสสปะช าระสะสางพระธรรมวินัย พระพุทธศาสนา
ก็กลับรุ่งเรือง มีชื่อเสียงไปไกล   เฉพาะประเทศไทย พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์นี้ได้เข้ามาตั้ง
มั่นอยู่ที่เมืองนครศรีธรรมราช   

พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยเจริญรุ่งเรืองมาก มีการสร้างวัดวาอาราม และ
หล่อพระพุทธรูปขนาดใหญ่มากมาย  พ.ศ.๑๘๙๗ พระยาลิไทขึ้นครองราชย์ ได้นิมนต์พระมหา
สวามีสังฆราชเมืองลังกาชื่อสุมนะเข้ามาสู่กรุงสุโขทัย ได้เสด็จออกผนวชชั่วคราว ณ วัดป่ามะม่วง 
ในเขตอรัญญิก และได้ทรงพระราชนิพนธ์หนังสือเตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วงเป็นหนังสือที่ทรง
อิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและวิถีปฏิบัติของประชาชนทั่วไปในเร่ืองนรกสวรรค์และการท าดี  
การท าชั่ว  

โดยสรุป  ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของอาณาจักรสุโขทัยมีนโยบายในการ
ปกครองประเทศที่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการจัดระเบียบทางสังคม 
เพื่อน าไปสู่ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของประชาชน  วางรากฐานมั่นคงในอาณาจักรสุโขทัยและ
เผยแพร่สู่บรรดาเมืองต่างๆ จนกระทั่งกลายเป็นศาสนาประจ าชาติไทยในเวลาต่อมา   ทรงแผ่ขยาย
อาณาเขตครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทยคือ  ล้านนาลงมาถึงลพบุรีและทวาราวดี  ยุคที่ 
๔ เถรวาทแบบลังกาวงศ์เมื่อ พ.ศ. ๑๖๙๘  พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยสามารถจ าแนกได้
ออกเป็น ๒ ประการ คือ แบบแผนและวัฒนธรรม กล่าวคือ ตามแบบแผนนิกายเถรวาทที่ยึด
หลักการเดิมแท้ ๆ ของพระพุทธศาสนา ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอน หรือทรงแสดงและทรง
บัญญัติไว้ ซึ่งปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธ ศาสนา และรักษาสืบทอดต่อกันมาด้วย การจารึกจดจ า
และการอ้างอิง  ส่วนวัฒนธรรม หมายถึง พระพุทธศาสนาอย่างที่คนไทยรู้เข้าใจ และประพฤติ
                                                 

๑๒ ภาณุมาศ  ทักษิณา, “ผู้เฒ่า..เล่าเรื่อง”, คมชัดลึก, (๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๓). 



 
๘ 

ปฏิบัติสะสมสืบต่อกันมา จนซึมแทรกเข้าไปในชีวิตจิตใจ กลายเป็นส่วนหน่ึงแห่งลักษณะนิสัยและ
ความเป็นอยู่ ซึ่งปรากฏออกมาทางวิถีชีวิตของหมู่ชน และอาศัยหมู่ชนที่ด าเนินตามวิถีชีวิตที่เป็น
เคร่ืองรักษาสืบทอดกันมา 

๕) ผศ. สิริวัฒน์ ค าวันสา๑๓ ได้กล่าวไว้ใน ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศ
ไทยด้านศาสนาระยะเร่ิมแรกตั้งกรุงสุโขทัย มีศาสนาต่าง ๆ ปนกันหลายลัทธินิกายมี พราหมณ์ 
พุทธนิกายมหายาน และพุทธนิกายเถรวาท พราหมณ์กับมหายานมีอยู่ก่อน ส่วนหินยานหรือเถรวาท
มีทีหลัง พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ก็ทรงเคารพนับถือนิกายเถรวาท เมื่อในสมัยพ่อขุนรามค าแหงกษัตริย์
องค์ที่ ๓ แห่งกรุงสุโขทัย จึงได้โปรดอาราธนาพระสงฆ์จากนครศรีธรรมราชไปตั้งวงศ์และเผยแผ่ที่
กรุงสุโขทัย ท าให้เจ้านายและประชาชนหันไปนับถือคณะใหม่ พ่อขุนรามค าแหงจึงใช้กุศโลบาย  
ชักน าขอร้องให้สงฆ์ ๒ ฝ่ายรวมกันโดยไม่มีการบังคับจึงน่าจะกล่าวได้ว่าพ่อขุนรามค าแหง ทรง
พระปรีชาสามารถรวมคณะสงฆ์ ๒ ฝ่ายให้เข้าเป็นอันเดียวกันได้ หลักธรรมและค าสอน และการให้
แนวทางปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับพุทธธรรม พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ในสมัยสุโขทัย ทั้งที่
ปรากฏพระนามและปรากฏบทบาทในศิลาจารึกล้วนเร่ืองราวระบุความศรัทธาขอพระมหากษัตริย์
ในฐานะเป็นผู้ทรงอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา และสร้างความเป็นปึกแผ่นแก่กิจการคณะสงฆ์ที่ทรง
อุปถัมภ์อย่างจริงจัง แสดงให้เห็นว่าพระมหากษัตริย์ของกรุงสุโขทัยทรงทุ่มเททั้งทรัพย์สมบัติ เวลา 
และแรงงานให้แก่กิจกรรมด้านศาสนาเป็นอย่างมาก 

๖)  รศ. สุภาพรรณ ณ บางช้าง๑๔  ได้กล่าวไว้ใน พุทธธรรมที่เป็นรากฐาน
สังคมไทยก่อนสมัยสุโขทัยถึงก่อนเปลี่ยนแปลงการปกครองไว้ว่า เร่ืองราวของพระพุทธศาสนาใน
สมัยสุโขทัย ปรากฏหลักฐานชัดเจนคร้ังแรกในสมัยพ่อขุนรามค าแหง ผู้ครองราชย์ระหว่างพ.ศ. 
๑๘๒๐ – ๑๘๔๒ พ่อขุนรามค าแหงได้ทรงพยายามอย่างยิ่งยวดในการน าหลักพุทธธรรมเข้ามาเป็น
รากฐานการพัฒนาสังคม ในสมัยของพระองค์ข้อความในจารึกสะท้อนลักษณะของพุทธธรรมและ
กระบวนการน าหลักพุทธธรรมสู่สังคมคร้ังนั้นวิธีการสื่อพุทธธรรมสู่ประชาชนพ่อขุนรามค าแหง
ทรงใช้ปัญญาน าศรัทธา สังเกตได้จากจารึกหลักที่ ๑ ทรงสอนธรรมด้วยการให้พระภิกษุสงฆ์ผู้รู้
ธรรมตามพระไตรปิฎกเทศนาหรือพ่อขุนรามค าแหง ทรงเทศนาด้วยพระองค์เองความส าเร็จของ
การน าหลักพุทธธรรมมาเป็นรากฐานสังคมไทยในสมัยพ่อขุนรามค าแหงนี้นอกจากจะเกิดจากพระ
ปรีชาญาณของพ่อขุนรามค าแหงแล้วลักษณะของสังคมขนาดเล็กไม่ซับซ้อนมาก ผู้คนสามารถ

                                                 
๑๓ ผศ.สิริวัฒน์ ค าวันสา, ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร : จรัญสนิทวงศ์

การพิมพ,์ ๒๕๔๒), หน้า ๒๔. 
๑๔ รศ.ดร. สุภาพรรณ ณ บางช้าง, พุทธธรรมที่เป็นรากฐานสังคมไทยก่อนสมัยสุโขทัยถึงก่อน

เปลี่ยนแปลงการปกครอง, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕ ), หน้า ๓๑. 



 
๙ 

สัมพันธ์กันได้โดยตรงก็เป็นปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญในสังคมเช่นนั้นเมื่อผู้น าดีก็สามารถสร้างความ
เป็นเอกภาพและการท าดีได้ง่าย วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้กล่าวถึงพ่อขุนรามค าแหงทรงใช้ปัญญาน า
ศรัทธา เป็นวิธีการสื่อพุทธธรรมสู่ประชาชนทรงยอมรับคติความเชื่อที่มีผลต่อการด าเนินชีวิตทาง
ศีลธรรม ข้อแตกต่างคือ ได้ศึกษาในเร่ืองของธรรมเนียมประเพณีและศิลปกรรมด้วย เช่น พิธีกราน
กฐิน การสร้างวัด เป็นต้น 

 
๑.๖.๒ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ 

 ๑) วารี  สามารถ๑๕ สังคมอุดมคติทางพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย   ความ
เจริญรุ่งเรืองทางพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยได้สะท้อนให้เห็นถึงการแสดงออกแห่งความเป็น
ตัวตน ที่ปรากฏเด่นชัด ตามหลักฐาน ได้แก่  เร่ืองราวในหลักศิลาจารึก วรรณกรรมเร่ืองไตรภูมิพระ
ร่วงที่ทรงอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและวิถีปฏิบัติของประชาชนทั่วไปในเร่ืองนรกสวรรค์การท า
ดีท าชั่ว การใช้หลักเหตุผล  และเชื่อในกฎแห่งกรรม   

นอกจากนี้แนวคิดเร่ืองธรรมราชาปรากฏอยู่ในวรรณกรรมเร่ือง ไตรภูมิพระร่วง  
ซึ่งพระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท) พระราชนิพนธ์ขึ้น มีหลักส าคัญที่พระมหากษัตริย์จะต้องทรงยึด
ปฏิบัติคือ  ต้องเป็นนักปราชญ์และรู้ธรรมสั่งสอนพลเมืองได้  เอาใจใส่ท านุบ ารุงศาสนา สร้าง
ถาวรวัตถุในทางศาสนา ตลอดจนออกบวช  มีความสามารถในการปกครอง สร้างความเป็นปึกแผ่น
ให้กับอาณาจักร และสร้างความร่มเย็นเป็นสุข ความอยู่ดีกินดีให้เกิดขึ้นแก่ราษฎรในอาณาเขต  

ซึ่งความส านึกของชาวสุโขทัยจากหลักฐานไม่ว่าจะเป็นในหลักศิลาจารึก และ
ไตรภูมิพระร่วงที่แสดงให้เห็นภูมิธรรมตรงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถน ามาใช้กับ
สังคมปัจจุบันได้  ดังนี้ สัปปุริสธรรม ๗  คือ หลักธรรมของคนดีหรือหลักธรรมของสัตตบุรุษ ๗  
ประการ   รู้จักเหตุหรือธัมมัญญุตาหมายถึง ความเป็นผู้รู้จักเหตุ   รู้จักวิเคราะห์หาสาเหตุของสิ่ง
ต่างๆ  รู้จักผลหรืออัตถัญญุตาหมายถึง ความเป็นผู้รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท า   รู้จักตน
หรืออัตตัญญุตาหมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักตน  ทั้งในด้านความรู้  คุณธรรมและความสามารถ    รู้จัก
ประมาณหรือมัตตัญญุตาหมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักประมาณ   รู้จักหลักของความพอดี  การด าเนิน
ชีวิตพอเหมาะพอควร    รู้จักกาลเวลาหรือกาลัญญุตาหมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา  รู้จักเวลา
ไหนควรท าอะไร  แล้วปฏิบัติให้เหมาะสมกับเวลานั้น ๆ   รู้จักปฏิบัติหรือปริสัญญุตา หมายถึง  
ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติ  การปรับตน  และแก้ไขตนให้เหมาะสมกับสภาพของกลุ่มและชุมชน  และ 
รู้จักบุคคลหรือบุคคลัญญุตาหมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคล  ซึ่งมีความ
แตกต่างกัน 
                                                 

๑๕ วารี สามารถ,  อ้างแล้ว. 



 
๑๐ 

การที่บุคคลใดน าเอาหลักสัปปุริสธรรม ๗ มาใช้ในการด าเนินชีวิตจะช่วยให้ชีวิต
พบกับความสุขในชีวิตได้   

หลักทศพิธราชธรรม  ๑๐  ทานคือ  การให้สละทรัพย์สิ่งของบ ารุงเลี้ยงช่วยเหลือ
ประชาชนและบ าเพ็ญสาธารณ ประโยชน์   ศีลคือ ความประพฤติดีงาม ประกอบแต่การสุจริตให้
เป็นตัวอย่างแก่ประชาชน   บริจาคะคือ  การบริจาคเสียสละความสุขส าราญส่วนตนเพื่อประโยชน์
สุขของปวงชน   อาชชวะคือ  ความซื่อตรงมีความจริงใจต่อประชาชน   มัททวะคือความอ่อนโยน มี
กริยาสุภาพนุ่มนวล   ตบะคือ  การเผากิเลสมิให้เข้าครอบง าจิตใจ  อักโกธะคือความไม่โกรธและไม่
เกร้ียวกราด  อวิหิงสาคือ ความไม่เบียดเบียนบีบคั้นประชาชน  ขันติคือความอดทนต่อความ
ยากล าบากทางกายและใจ  และอวิโรธนะ คือ  ความไม่คลาดธรรม ไม่เอนเอียงหวั่นไหวกับสิ่งไม่ดี
งาม  

หลักจักรวรรดิวัตร  ๑๒  คือ ธรรมอันเป็นพระราชจริยานุวัตร ส าหรับพระมหา
จักรพรรดิ และพระราชาเอกในโลก ทั้งนี้ โดยพระมหากษัตริย์ ผู้ปกครองประชาชน ทรงถือ และ
อาศัยธรรมข้อนี้เป็นธงชัย ร่วมกันกับ ทศพิธราชธรรม และราชสังคหะ ๔ ส าหรับการด าเนินกุศโล
บายและวิเทโศบาย จักรวรรดิวัตร มี  ๑๒  ประการคือ   อนฺโตชนสฺมึ พลกายสฺมึ ควรอนุเคราะห์คน
ในราชส านัก และคนภายนอก ให้มีความสุข ไม่ปล่อยปละละเลย  ขตฺติเยสุ ควรผูกไมตรีกับประเทศ
อ่ืน   อนุยนฺเตสุ ควรอนุเคราะห์พระราชวงศานุวงศ์ พฺราหฺมณคหปติเกสุ ควรเกื้อกูลพราหมณ์ 
คหบดี และคฤหบดีชน คือเกื้อกูลพราหมณ์และผู้ที่อยู่ในเมือง  เนคมชานปเทสุ ควรอนุเคราะห์
ประชาชนในชนบท   สมณพฺราหฺมเณสุ ควรอนุเคราะห์สมณพราหมณ์ผู้มีศีล    มิคปกฺขีสุ ควรจัก
รักษาฝูงเนื้อ นก และสัตว์ทั้งหลายมิให้สูญพันธุ์   อธมฺมการปฏิกฺเขโป ควรห้ามชนทั้งหลายมิให้
ประพฤติผิดธรรมและชักน าด้วยตัวอย่างให้อยู่ในกุศลสุจริต  อธนาน  ธนานุปฺปทาน  ควรเลี้ยงดูคน
จน เพื่อมิให้ประกอบการทุจริต กุศลและอกุศลต่อสังคม  สมณพฺราหฺมเณอุปสงฺกมิตฺวา ปญฺหา
ปุจฺฉน  ควรเข้าใกล้สมณพราหมณ์ เพื่อศึกษาบุญและบาป กุศล และอกุศลให้แจ้งชัด    อธมฺมราคสฺส 
ปหาน   ควรห้ามจิตมิให้ต้องการไปในที่ที่พระมหากษัตริย์ไม่ควรเสด็จ และ วิสมโลภสฺส ปหาน    
ควรระงับความโลภมิให้ปรารถนาในลาภที่พระมหากษัตริย์มิควรจะได้   
    หลักสังคหวัตถุ  ๔  หมายถึง  หลักธรรมที่เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูก
ไมตรี เอ้ือเฟื้อ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่  ๔  ประการ ได้แก่  ทาน คือ 
การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟื้อแบ่งปันของๆตนเพื่อประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน    ปิยวาจา คือ การ
พูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ  อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่



 
๑๑ 

เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น  และสมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้น
เสมอปลาย  

๒)   พระศรีสุธรรมเมธี (สุเทพ ผุสฺสธมฺโม ป.ธ.๙)๑๖  แนวคิดทางการเมืองการ
ปกครองของพระเจ้าลิไทที่ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ท าให้เกิดวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลง
จากความเชื่อในอ านาจของกษัตริย์ หรือผู้ปกครองในฐานะของนักรบ เป็นความเชื่อในอ านาจของ
กษัตริย์หรือผู้ปกครองในฐานะพระราชาสิทธิอ านาจและความชอบธรรมในการก าหนดชนชั้นใน
สังคม เป็นไปตามการกระท าและผลของการกระท า “กฎแห่งกรรม” ตามแนวพระพุทธศาสนา มิใช่
เป็นไปตามชาติภูมิ เสรีภาพของบุคคลได้รับการส่งเสริมอย่างมาก โดยที่บุคคลในฐานะเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม มีเสรีภาพในการแสวงหาประโยชน์เพื่อตนเอง และมีเสรีภาพในการแบ่งปัน
ประโยชน์ของตนให้แก่ผู้อ่ืน ที่รวมอยู่ในสังคมเดียวกัน ขอบเขตของเสรีภาพของกลุ่มต่าง ๆ ใน
สังคมถูกควบคุมโดยกฎแห่งธรรม หรืออาจจะกล่าวได้ว่า เสรีภาพนั้นมีความสอดคล้องกับ
จริยธรรมพ้นฐานของสังคมได้แก่ ศีลธรรม คุณธรรม และมโนธรรม ซึ่งถูกก าหนดเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติ ทางด้านการเมืองและการปกครองในรัชสมัยของพระเจ้าลิไทสังคมสุโขทัยด ารงอยู่ได้
ด้วยความสงบ ราบร่ืน มีความก้าวหน้า โดยไม่จ าเป็นต้องอาศัยกฎหมาย ที่ก าหนดบทลงโทษ
รุนแรงเอาไว้เพื่อปกป้องรักษาสังคมด้วยอุดมคติตามหลักพระพุทธศาสนา ที่พระเจ้าลิไทได้ทรงรับ
จากพระพุทธศาสนาเถรวาท พระองค์ทรงได้วางเป้าหมายไว้ ๒ ระดับ ได้แก่ ระดับโลกียะ และ
ระดับโลกุตตระ คือมุ่งหมายให้ถึงนิพพาน ความหวังของบุคคลทั้งหลายจะประสบความส าเร็จได้
ต่อเมื่อได้ปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 

จากงานวิจัยพบว่า  สังคมอุดมคติทางพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย ยังเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อสังคมไทยในยุคสมัยปัจจุบัน และตามหลักฐานข้างต้น ชาวสุโขทัย   ด้วยความ
ส านึกทางสังคมของชาวสุโขทัย  อาจแยกกล่าวได้  ๒  ประเด็น  คือ  ๑.  ความส านึกทางสังคมของ
ผู้ปกครองแผ่นดิน ปกครองโดยมีทศพิธราชธรรม  ๒.  ความส านึกของปัจเจกชนที่พึงมีต่อสังคม  
ในด้านการครองตนได้แก่การมีศีลธรรมประจ าตน  สังคมชาวสุโขทัยต่างได้รับค ายกย่อง   ชื่นชมว่า
เป็นสังคมในอุดมคติแก่ชนรุ่นหลัง  แนวคิดทางการเมืองการปกครองของพระเจ้าลิไทที่ได้รับ
อิทธิพลจากพระพุทธศาสนา  ท าให้เกิดวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงจากความเชื่อในอ านาจของกษัตริย์ 
หรือผู้ปกครองในฐานะของนักรบ  อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีต่อการเมืองการ
ปกครองในสมัยพระเจ้าลิไท ได้ถูกต้องยอมรับเป็นพื้นฐานมาจนถึงปัจจุบันนี้ โดยเป็นพื้นฐานทาง

                                                 
๑๖ พระศรีสุธรรมเมธี (สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม, ป.ธ.๙),  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทที่มีต่อ

แนวความคิดทางการเมืองการปกครองของพระเจ้าลิไท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖). 



 
๑๒ 

จริยธรรมของสังคมและวัฒนธรรมทางด้านการปกครองประเทศ จริงอยู่  เป็นที่น่าเสียดายที่
จริยธรรมของสังคมบางประการได้ถูกละเลย ปัญหาจึงอยู่ที่ว่า ศีลธรรม คุณธรรม และมโนธรรม
ของบุคคลต่างสมัยระหว่างสุโขทัยกับรัตนโกสินทร์มีความเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 

๓) พระมหาสนิท อนุจารีย์ (สุมหิรัมย์)๑๗ ได้ท าวิจัยเร่ือง พระพุทธศาสนากับ
วรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย ศึกษาเฉพาะกรณี ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงและสุภาษิตพระร่วง พอ
สรุปความส าคัญได้ดังนี้ พระมหากษัตริย์ในสมัยสุโขทัยทรงอุปถัมภ์และท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
ทรงปกครองบ้านเมืองโดยธรรม ทรงเป็นครูอบรมสั่งสอนประชาชนให้มีความรู้คู่คุณธรรม ให้รู้จัก
บาป บุญ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ และทรงเป็นแบบอย่างที่ดีมีความเลื่อมใสศรัทธาและปฏิบัติตาม
ค าสอนของพระพุทธศาสนา และยังสามารถประยุกต์หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้อง
เข้ากับชีวิตประจ าวันได้อย่างดียิ่ง วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้กล่าวถึงอิทธิพลของศิลาจารึกพ่อขุน
รามค าแหงและสุภาษิตพระร่วงที่มีต่อสังคมไทยจวบจนถึงบัดนี้ ซึ่งข้อแตกต่าง คือ ได้ศึกษาการ
ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาของพระมหากษัตริย์ในสมัยสุโขทัย 

๔) พระมหาเกษม หาสจิตโต (พยุง)๑๘ ได้ท าวิจัยเร่ือง อิทธิพลพระพุทธศาสนาเถร-
วาทต่อศิลปวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย สรุปใจความได้ดังนี้ อิทธิพลพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อ
การเมืองการปกครอง ศิลปกรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดมาจนเป็นพื้นฐานของวิถี
ชีวิตในปัจจุบัน ซึ่งจะเห็นได้ว่า การปกครองบ้านเมืองตามระบอบประชาธิปไตยนั้นมีการพัฒนามา
จากระบบการปกครองแบบพ่อปกครองลูกและนอกจากนี้แล้ว บรรดาพุทธศิลป์ที่สร้างสรรค์ขึ้นใน
ปัจจุบันนี้ ก็มีรูปแบบที่อาศัยเค้าโครงสมัยสุโขทัยและขนบประเพณี อันดีงามก็ยังจะพบเห็นได้ใน
บางสิ่งบางอย่างในสุโขทัย วิทยานิพนธ์เล่มนี้ได้กล่าวถึง พุทธศิลป์ พุทธประติมากรรมในสมัย
สุโขทัย ซึ่งข้อแตกต่าง คือ การได้ศึกษาบริบททางสังคมและบทบาทของพระมหากษัตริย์ต่อ
พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย 

                                                 
๑๗ พระมหาสนิท อนุจารีย์ (สุมหิรัมย์) , “พระพุทธศาสนากับวรรณคดีไทยสมัยสุโขทัย : กรณีศึกษา

ศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหงและสุภาษิตพระร่วง”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

๑๘ พระมหาเกษม หาสจิตโต (พยุง), “อิทธิพลพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อศิลปวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔). 



 
๑๓ 

๕)  ภูมิฤทัย ภูติจันทร์๑๙ ได้การศึกษาบทบาทของพระมหากษัตริย์สมัยสุโขทัยใน
การท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา สรุปได้ว่า บริบททางสังคมของอาณาจักรสุโขทัยด้านสถานภาพทาง
สังคมมีโครงสร้างทางสังคม ความเชื่อ วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรม ล้วนมีพระพุทธศาสนา
เชื่อมในกิจกรรมต่าง ๆ โดยที่พระมหากษัตริย์ทรงมีบทบาทในด้านการปกครอง พัฒนาเศรษฐกิจ 
และเจริญสัมพันธไมตรีกับต่างประเทศ ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย แบ่ง
ออกเป็น ๓ ระยะ คือ ระยะที่ ๑ พระพุทธศาสนาในยุคอาณาจักรสุโขทัยเร่ิมต้น แต่เดิมสมัยพ่อขุน
ศรีอินทราทิตย์ มีการนับถือหลายนิกาย และ นับถือผีสางเทวดา แต่ในสมัยพ่อขุนรามค าแหง 
พระพุทธศาสนาเถรวาทเร่ิมเข้ามามีบทบาทในด้านการปกครอง วัฒนธรรมและประเพณี ระยะที่ ๒ 
พระพุทธศาสนาในยุคอาณาจักรสุโขทัยรุ่งเรือง พระพุทธศาสนาในยุคนี้มีความรุ่งเรืองสูงสุด 
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นธรรมราชา คือ ใช้ธรรมในการปกครอง ระยะที่ ๓ พระพุทธศาสนาในยุค
อาณาจักรสุโขทัยเสื่อมสลาย ในยุคนี้พระพุทธศาสนาก็ยังคงรุ่งเรืองสืบเนื่องมาจนถึงสมัยอยุธยา แต่
เนื่องจากพระมหากษัตริย์ทรงท านุบ ารุงแต่ในทางศาสนามากกว่าการทหาร อาณาจักรสุโขทัยจึง
เสื่อมสลายและผนวกเข้ากับอยุธยาในที่สุด 

บทบาทของพระมหากษัตริย์ในสมัยสุโขทัยในการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา
พระมหากษัตริย์ในสมัยสุโขทัยทั้งที่ปรากฏพระนามและปรากฏบทบาทในศิลาจารึกล้วนมีเร่ืองราว
ที่ระบุถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างหนักแน่นทุกพระองค์ท าให้พระพุทธศาสนาบทบาท
ต่อวิถีชีวิตและจิตใจของประชาชนในสมัยสุโขทัยเป็นอย่างมากจะเห็นได้จากการที่พระมหากษัตริย์
ในสุโขทัยทรงน าหลักธรรมเข้ามามีบทบาทในการปกครองบ้านเมืองพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ 
นอกจากนั้นทรงประพฤติตนเป็นแบบอย่างในการศึกษาและปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการ
วางรากฐานพุทธธรรมในสมัยสุโขทัย 

๖)  พระมหาบุญศักดิ์ ภักดี๒๐ ได้ศึกษาการวิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในไตรภูมิ
พระร่วง ผลการศึกษาพบว่า ไตรภูมิพระรว่งไดสอนหลักจริยธรรมแนวพระพุทธศาสนาไว้อย่างมาก
เช่นหลักของศีลธรรม ความกตัญญูกตเวที ความรับผิดชอบ เป็นต้น ตลอดจนหลักการอยู่ ร่วมกัน
ในสังคมและแนวคิดทางการเมืองด้วย จึงกล่าวได้ว่าไตรภูมิพระร่วงได้น าเสนอหลักการปฏิบัติที่
ถูกต้องอย่างเป็นระบบอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของคนไทยและเป็นการจรรโลง

                                                 
๑๙ภูมิฤทัย ภูติจันทร์ , “การศึกษาบทบาทของพระมหากษัตริย์สมัยสุโขทัยในการท านุบ ารุง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๒๐
 พระมหาบุญศักดิ์ ภักด,ี “การวิเคราะห์หลักพุทธจริยธรรมในไตรภูมิพระร่วง”, วิทยานิพนธ์ศิลป 

ศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖). 



 
๑๔ 

หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาด้วย นอกจากนี้ ยังได้น าเสนอเกี่ยวกับด้านอภิปรัชญา อัน
เป็นหลักความจริงถึง ๒ ประการ คือ รูป นาม ซึ่งเป็นหลักค าสอนในแนวพระอภิธรรมทานเรียกว่า 
ปรมัตถธรรม มี ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูปและนิพพาน สอนเน้นในเร่ืองกฎแห่งกรรมและ
สถานที่รองรับการกระท านั้น ๆ ที่เรียกว่าไตรภูมิ นั่นเอง โดยพรรณนาสภาพของอบายภูมิอย่างน่า
กลัวพรรณนาสวรรค์สุคติภูมิไวอย่างน่าร่ืนรมย์ และชี้ให้เห็นถึงการกระท าอันเป็นสาเหตุที่ท าให้
สัตว์ไปเกิดในภูมิเหล่านั้นตามกฎแห่งกรรมตลอดจนเสนอจุดหมายปลายทางในการเนินชีวิตของ
มนุษย์ 

๗. เปรมชัย  ฉัตรกิตติชัย๒๑ ศึกษาไตรภูมิพระร่วงกับพระราโชบายทางการเมือง
การปกครองของพระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไทย) สรุปได้ว่า พระราโชบายทางการเมืองการปกครอง
ของพระมหาธรรมราชาที่ 1 (ลิไทย) ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาอย่างมาก โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อสร้างความเลื่อมใสศรัทธาจากประชาชนก่อให้เกิดความมั่นคงทางการเมืองภายใน และเพื่อท า
ให้สุโขทัยเป็นที่ยอมรับของอาณาจักรใกล้เคียงที่มีพื้นฐานของศาสนาเดียวกัน การเมืองการ
ปกครองภายใต้อุดมการณ์ไตรภูมิพระร่วงได้น าไปสู่อ านาจกษัตริย์ในฐานะพระราชาผู้ทรงธรรม 
หรือธรรมราชา และกลายเป็นแบบอย่างให้กษัตริย์สุโขทัยองค์ต่อ ๆ มาพึงปฏิบัติตาม 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า สุโขทัยเคยเป็นอาณาจักรที่มีอ านาจ
และเจริญรุ่งเรืองขอมมาก่อน เมืองสุโขทัยได้เข้ามาตั้งอาณาจักรแห่งนี้แทน มีความเจริญรุ่งเรืองมี
การปกครองด้วยพระมหากษัตริย์หลายพระองค์ปฐมกษัตริย์ คือพ่อขุนศรีอินทราทิตย์  มีการขยาย
อาณาเขต นับถือพุทธศาสนาแบบมหายาน สมัยพ่อขุนรามค าแหงได้นิมนต์พระสงฆ์จาก
นครศรีธรรมราชนิกายลังกาวงศ์ หรือ นิกายเถรวาทมาเผยแผ่พุทธศาสนาในเมืองสุโขทัย จนถึงสมัย
พระยาลิไทพระพุทธศาสนาก็เจริญุรุ่งเรือง มีพระราชนิพนธ์ของพระองค์ เร่ืองไตรภูมิพระร่วง เป็น
วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาทีประชาชนน าหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติ เช่น เร่ืองศีล ๕  สัปปุ
ริสธรรม๗ สังคหวัตถุ ๔ เป็นต้น  พระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพล สะท้อนถึงวิถีชีวิต  ประเพณี
วัฒนธรรม ผ่านงานศิลปะประเภทต่าง ๆ จากงาน จิตรกรรม ประติมากรรม  และการเมืองการ
ปกครองก็ได้รับอิทธิพลจาก พระพุทธศาสนา เช่นกัน 
 
 
 
                                                 

๒๑
 เปรมชัย  ฉัตรกิตติชัย, “ไตรภูมิพระร่วงกับพระราโชบายทางการเมืองการปกครองของพระมหา

ธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย)”, สารนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๔๘). 



 
๑๕ 

๑.๗ วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเฉพาะเอกสาร (Documentary Research) ในประเด็นที่

เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท  และอิทธิพลพระพุทธศาสนาสมัย       
พระยาลิไทที่มีต่อวิถีชีวิต การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและศิลปวัฒนธรรม โดยมีขั้นตอน
การศึกษาดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากไตรภูมิพระร่วงของพระยาลิไท  และเอกสาร            
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.๒ น าข้อมูลจากการศึกษามาวิเคราะห์ในประเด็นเร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในประเทศไทย แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระยาลิไท และวิเคราะห์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท 

๑.๗.๓ สรุปผลการศึกษาในรูปแบบพรรณนา น าเสนอรายงานผลการศึกษา 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับ  
๑.๘.๑ ทราบถึงลักษณะการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
๑.๘.๒ ทราบถึงแนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระยาลิไท  
๑.๘.๓ ทราบถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท 
 



 
บทที่  ๒ 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
 

๒.๑  การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ศาสนาพุทธเกิดขึ้นในชมพูทวีปซึ่งในปัจจุบันเป็นดินแดนของประเทศอินเดีย ประเทศ

เนปาล ประเทศอัฟกานิสถาน ประเทศปากีสถาน และประเทศบังคลาเทศ แต่หลักฐานทาง
โบราณคดีส่วนใหญ่อยู่ที่ประเทศอินเดีย เช่น สังเวชนียสถาน และพุทธสถานต่าง ๆ ศาสนาพุทธเข้า
สู่ประเทศไทยหลังจากการท าสังคายนาคร้ังที่ ๓ ประมาณ พ.ศ. ๒๓๕ พระเจ้าอโศกมหาราชได้ทรง
ส่งสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังดินแดนต่าง ๆ รวม ๙ สายด้วยกัน๑ ได้แก่ 

สายที่ ๑ มีพระมัชฌันติกเถระเป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ แคว้น            
กัษมิระ ปัจจุบันคือ รัฐแคชเมียร์ ประเทศอินเดีย และแคว้นคันธาระ ปัจจุบัน คือ รัฐปัญจาป ทั้งของ
ประเทศอินเดียและประเทศปากีสถาน 

สายที่  ๒ พระมหาเทวเถระ เป็นหัวหน้าคณะไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในแคว้น           
มหิสมณฑล ปัจจุบันคือ รัฐไมเซอร์และดินแดนแถบลุ่มแม่น้ าโคธาวารี ซึ่งอยู่ในตอนใต้ประเทศ
อินเดีย 

สายที่ ๓ พระรักขิตเถระ เป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ วนวาสีประเทศ 
ปัจจุบันคือ ดินแดนทางตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศอินเดีย 

สายที่ ๔ พระธรรมรักขิตเถระ หรือพระโยนกธรรมรักขิตเถระ เป็นหัวหน้าคณะไปเผย
แผ่พระพุทธศาสนา ณ อปรันตกชนบท ปัจจุบันสันนิษฐานว่าคือ ดินแดนแถบชายทะเลเหลือง เมือง
บอมเบย์ 

สายที่ ๕ พระมหาธรรมรักขิตเถระ เป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ 
แคว้นมหาราษฎร์ ปัจจุบัน คือ รัฐมหาราษฎร์ของประเทศอินเดีย 

สายที่ ๖ พระมหารักขิตเถระ เป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในเอเชียกลาง 
ปัจจุบัน คือ ดินแดนที่เป็นประเทศอิหร่านและตุรกี 

                                                 
๑อภิชัย โพธิประสิทธิศาสตร์, พุทธศาสนามหายาน,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า  ๓๐-๓๕. 



๑๗ 

สายที่ ๗ พระมัชฌิมเถระ พร้อมด้วยคณะ คือพระกัสสปโคตรเถระ พระมูลกเทวเถระ         
พระทุนทภิสสระเถระ และพระเทวเถระ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนแถบภูเขาหิมาลัย 
สันนิษฐานว่า คือ ประเทศเนปาล 

สายที่   ๘  พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ   เป็นหัวหน้าคณะ ไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ ปัจจุบันคือ ประเทศในคาบสมุทรอินโดจีน เช่น พม่า ไทย 
ลาว เขมร เป็นต้น 

สายที่   ๙  พระมหินทเถระ(โอรสพระเจ้ าอโศกมหาราช)พร้อมด้วยคณะคือ                          
พระอริฏฐเถระ พระอุทริยเถระ พระสัมพลเถระ และพระหัททสารเถระ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ณ ลังกาทวีป ในรัชสมัยของพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ กษัตริย์แห่งลังกาทวีป ปัจจุบัน คือ ประเทศ
ศรีลังกา 

ประเทศไทยมีคณะของสมณทูตซึ่งมีพระโสณเถระและพระอุตตรเถระเป็นหัวหน้าคณะ
(สายที่ ๘) เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นคร้ังแรกและอาจมีคณะสมณทูตชุดอ่ืน ๆ เข้ามาเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในกาลต่อ ๆ มา จึงท าให้คนไทยโดยเฉพาะพระมหากษัตริย์ไทยยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน กล่าวโดยสรุปถึงการที่พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้าสู่
ประเทศไทย ว่ามี ๔ ยุค คือ๒ 

ยุค ที่ ๑ ยุคเถรวาทแบบพระเจ้าอโศกมหาราช นับแต่ช่วงเวลาที่พระเจ้าอโศกมหาราช
ทรงอุปถัมภ์การสังคายนาคร้ังที่ ๓ ได้ทรงส่งสมณทูตไปเผยแผ่ โดยคณะพระสมณทูตสายหนึ่งมี
พระโสณเถระและพระอุตตรเถระเป็นประธานได้เดินทางมา เผยแผ่ในแคว้นสุวรรณภูมิ หลักฐานที่
พบในเมืองไทยขุดค้นพบที่จังหวัดนครปฐม คือ ศิลารูปธรรมจักรกับกวางหมอบ แท่นสถูป อันเป็น
สิ่งเคารพบูชาเหมือนกับสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช 

ยุคที่ ๒ ยุคมหายาน ประมาณ พ.ศ.๖๒๐ พระเจ้ากนิษกะมหาราช ทรงอุปถัมภ์การ
สังคายนาคร้ังที่  ๔ ของฝ่ายมหายานที่ เมืองชลันธร และได้ส่งคณะพระสมณทูตไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานในเอเชียกลางจนถึง ประเทศจีน และจากจีนก็เผยแผ่ต่อมายังอาณาจักร
อ้ายลาว ซึ่งในอดีตเป็นดินแดนส่วนหนึ่งของไทย พ.ศ. ๑๓๐๐ กษัตริย์แห่งอาณาจักรศรีวิชัยในเกาะ
สุมาตรา ได้ขยายอ านาจเข้ามาถึงดินแดนตอนใต้ของไทย ท าให้พระพุทธศาสนามหายาน
เจริญรุ่งเรืองอยู่ในดินแดนแถบนี้ด้วย หลักฐานที่ปรากฏ  คือ เจดีย์พระธาตุไชยา จังหวัด                     
สุราษฎร์ธานี พระบรมธาตุ จังหวัดนครศรีธรรมราช (องค์ เดิม) พระพุทธรูป เทวรูปหล่อ                     
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร และพระพิมพ์ต่าง ๆ ยุคมหายานในระหว่าง พ.ศ. ๑๔๕๔–๑๗๒๕ ขอม
มีอ านาจเข้ามาครอบง าแผ่นดินประเทศไทย ขอมนับถือนิกายมหายาน เมื่อมีอ านาจท าให้อิทธิพล
                                                 

๒ ภาณุมาศ  ทักษิณา, “ผู้เฒ่า..เล่าเรื่อง”, คมชัดลึก, (๑๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๓) : ๑๒.   



๑๘ 

ของมหายานครอบคลุมไปทั่ว เป็นเหตุให้พระพุทธศาสนามหายานรุ่ง เรือง จึงท าให้มีการนับถือ
พระพุทธศาสนาทั้งสองแบบและศาสนาพราหมณ์ผสมผสานกันไป 

ยุคที่ ๓ ยุคเถรวาทแบบพุกาม เมื่อ พ.ศ. ๑๖๐๐ พระเจ้าอนุรุทธมหาราชแห่งพม่ามีอ านาจ 
ทรงตั้งราชธานีอยู่ที่เมืองพุกาม ทรงแผ่ขยายอาณาเขตครอบคลุมมาถึงดินแดนตอนเหนือของไทย 
คือ ล้านนา ลงมาถึงลพบุรีและทวาราวดี พระพุทธศาสนาเถรวาทแบบพุกามซึ่งเป็นสายที่มาจาก
เมืองมคธ อินเดีย จึงครอบง าคนไทยแถบนั้นไปด้วย คนไทยจึงหันไปนับถือพระพุทธศาสนา                
เถรวาทแบบพุกามอีก แต่อย่างไรก็ดีคนไทยฝ่ายใต้ลงมาส่วนใหญ่คงนับถือฝ่ายมหายานอยู่ 

ยุคที่ ๔ ยุคเถรวาทแบบลังกาวงศ์เมื่อ พ.ศ. ๑๖๙๘ พระเจ้าปรักกมพาหุแห่งประเทศลังกา
ได้ทรงฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในลังกา ได้อาราธนาพระมหากัสสปะช าระสะสางพระธรรมวินัย 
พระพุทธศาสนาก็กลับรุ่งเรือง มีชื่อเสียงไปไกล ประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาทั่วไปต่างก็สนใจ 
พากันเดินทางไปศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎกและได้รับการอุปสมบทใหม่ที่นั่น คร้ันศึกษาจนจบ
แล้วก็กลับบ้านเมืองของตน ๆ เฉพาะประเทศไทยเรา พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์นี้ได้เข้ามาตั้ง
มั่นอยู่ที่เมืองนครศรีธรรมราช  สมัยสุโขทัย (พ.ศ. ๑๘๐๐–๑๙๒๐) หลัง พ.ศ. ๑๘๐๐ เมื่อไทยตั้ง
อาณาจักรมั่นคงอยู่ที่สุโขทัยแล้ว พ่อขุนรามค าแหง พระองค์เลื่อมใสพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า 
จึงได้ทรงอาราธนาพระสงฆ์แต่เมืองนครศรีธรรมราชขึ้นไปยังสุโขทัย ทรงท านุบ ารุงพระสงฆ์ 
ส่งเสริมการเรียนพระไตรปิฎก พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีผู้เลื่อมใสน้อยลง และในที่สุดก็มา
รวมเป็นนิกายเดียวกัน 

ลักษณะข้างต้นกล่าวโดยสรุปถึงการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยได้ว่า 
พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยหลังจากการท าสังคายนาคร้ังที่ ๓ ประมาณ พ.ศ. ๒๓๕ ในสมัย
พระเจ้าอโศกมหาราช โดยมีคณะของสมณทูตซึ่งมีพระโสณเถระและพระอุตตรเถระเป็นหัวหน้า
คณะเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นคร้ังแรกและมีคณะสมณทูตชุดอ่ืน ๆ เข้ามาเผยแผ่ในระยะ
ต่อมา แบ่งได้ ๔ ยุคคือ ยุคที่ ๑ ยุคเถรวาทแบบพระเจ้าอโศกมหาราช ยุคที่ ๒ ยุคมหายาน ประมาณ 
พ.ศ. ๖๒๐ สมัยของพระเจ้ากนิษกะมหาราช ซึ่งทรงอุปถัมภ์การสังคายนาคร้ังที่ ๔ ยุคที่ ๓                          
ยุคเถรวาทแบบพุกาม เมื่อ พ.ศ. ๑๖๐๐ สมัยพระเจ้าอนุรุทธมหาราชแห่งพม่า ยุคที่ ๔ เถรวาท             
แบบลังกาวงศ์  เมื่อ พ.ศ. ๑๖๙๘ สมัยพระเจ้าปรักกมพาหุแห่งประเทศลังกาได้ทรงฟื้นฟู
พระพุทธศาสนาในลังกา 

๒.๒  การเข้ามาของพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย 
การศึกษาภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของอาณาจักรสุโขทัย ประวัติความเป็นมาและ

เหตุการณ์ส าคัญ จากการศึกษาทางโบราณคดีและโบราณวัตถุ ศิลาจารึกและต านานพงศาวดาร
ท้องถิ่น ท าให้เข้าใจว่า ระยะก่อนปี พ.ศ. ๑๗๖๑ นั้น อาณาจักรเขมรมีอ านาจรุ่งเรืองมากในดินแดน



๑๙ 

สุวรรณภูมิโดยเฉพาะตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ. ๑๖๐๐ เป็นต้นมาถึงสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่  ๗ 
อาณาจักรเขมรมีศูนย์กลางอ านาจทางลุ่มน้ าเจ้าพระยาอยู่ที่เมืองละโว้ (ลพบุรี ) มีการปกครอง             
แบบราชาธิปไตย กษัตริย์ส่งขุนนางปกครองเมืองบริวาร โดยเมืองบริวารต้องส่งส่วยเป็น                    
เคร่ืองบรรณาการให้แก่นครหลวง ขณะเดียวกันบางท้องถิ่นอาจเป็นอิสระมีอ านาจปกครองตนเอง 
กลุ่มชนมีขนาดไม่ใหญ่นัก   ผู้ที่ได้รับการยกย่องจากกลุ่มชนจะได้รับการยอมรับให้เป็นผู้ปกครอง
การปกครองไม่มีความซับซ้อนเพราะประชาชนมีจ านวนน้อย๓ เช่น 

๑. เมืองศรีเทพ บริเวณลุ่มน้ าป่าสัก 
๒.   เมืองสองแคว (พิษณุโลก) 
๓.    เมืองสุโขทัยและศรีสัชนาลัย 
สุโขทัย ในฐานะที่รัฐอิสระจึง ได้ปรากฏรูปร่างขึ้นมา  เมื่อพุทธศตวรรษที่   ๑๘ มี                      

พระมหากษัตริย์ราชวงศ์พระร่วง  ซึ่งทรงขึ้นครองกรุงสุโขทัยมีอยู่ทั้งหมด ๙ พระองค์  ดังมีราย 
พระนามตามล าดับดังนี้ 

พ่อขุนศรีอินทราทิตย์   พ.ศ.๑๗๖๒-๑๗๘๑ 
พ่อขุนบานเมือง   ปีใดไม่ปรากฏ-พ.ศ. ๑๘๒๒ 

พ่อขุนรามค าแหงมหาราช  พ.ศ. ๑๘๒๒-๑๘๔๒ 

พญาเลอไท    พ.ศ. ๑๘๖๖-๑๘๘๔ 

พญางั่วน าถม    พ.ศ. ๑๘๘๔-๑๘๙๐ 
พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไท)  พ.ศ. ๑๘๙๐- ๑๙๑๗ 

พระมหาธรรมราชาที่ ๒ (ลือไท)  พ.ศ. ๑๙๑๗- ๑๙๔๒ 
พระมหาธรรมราชาที่  ๓ (ไสลือไท) พ.ศ. ๑๙๔๒-๑๙๖๒ 
พระมหาธรรมราชาที่ ๔ (บรมปาล) พ.ศ. ๑๙๖๒-๑๙๘๑ 
อาณาจักรสุโขทัยเป็นอาณาจักรที่มีความส าคัญอย่างมากด้านประวัติศาสตร์  เพราะถือ

ได้ว่าเป็นอาณาจักรที่สร้างความเป็นปึกแผ่นให้กับสยามประเทศ ในสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช  
ซึ่งถือได้ว่าเป็นยุคที่มีความรุ่งเรืองมากที่สุด  เพราะความปรีชาสามารถของพระองค์ไม่ว่าจะเป็นใน
ด้านการคิดค้นประดิษฐ์ตัวอักษร  การปกครองประชาชน  การท าศึกสงคราม ท าให้มีชื่อเสียง          
เป็นที่เลื่องลือในแคว้นต่างๆ  รวมทั้งในด้านสถาปัตยกรรม  ประติมากรรม  จิตรกรรม  และด้าน
อ่ืนๆ ซึ่งเห็นได้จากพระพุทธรูป  เคร่ืองชามสังคโลก  ศิลาจารึก  เป็นต้น  แต่เมื่อได้สิ้นราชสมัยของ 

                                                 
๓ วารี สามารถ,  “ความคิดทางสังคมในวรรณกรรมสมัยสุโขทัย”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑), หน้า ๕-๖. 



๒๐ 

พ่อขุนรามค าแหงมหาราชแล้ว  อาณาจักรสุโขทัยก็ค่อยๆ เสื่อมลง  เป็นเพราะกษัตริย์
องค์ต่อๆ มาไม่มีความสามารถในด้านการดูแลปกครองเมือง  จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้อาณาจักร
สุโขทัยตกเป็นเมืองขึ้นของอยุธยา๔ 

อาณาจักรสุโขทัยเป็นเขตแดนที่มีการปกครองในรูปแบบที่เป็นรัฐ นั่นก็คือมีเขตแดนที่
ก าหนดขอบเขตไว้เด่นชัด มีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นผู้น าที่มีอ านาจรวมศูนย์๕  การปกครองในสมัย
สุโขทัยเป็น การปกครองแบบระบอบปิตุราชาธิปไตย   ได้เร่ิมเกิดขึ้นในตอนต้นของสมัยสุโขทัย 
โดยเฉพาะปรากฏชัดเจนในสมัยพ่อขุนศรีอินทราทิตย์และพ่อขุนรามค าแหงมหาราช กล่าวคือ กรุง
สุโขทัยอยู่ในระยะของการสร้างบ้านสร้างเมืองให้เป็นปึกแผ่น อันหมายถึง การสร้างความมั่นคง
ของสังคมให้รอดพ้นจากภัยรุกรานจากภายนอก ซึ่งในการนี้จ าเป็นอย่างยิ่งที่กรุงสุโขทัยจะต้องมี
ก าลังทหารและประชาชน เพื่อการศึกสงครามและการป้องกันภัย ทั้งนี้ ในการที่จะมีก า ลังคน
ดังกล่าว ผู้ปกครองจะต้องมีคุณลักษณะพิเศษ คือ มีความเข้มแข็ง กล้าหาญ และมีนโยบายในการ
ปกครองประเทศที่เอ้ืออ านวยต่อการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ และการจัดระเบียบทางสังคม 
เพื่อน าไปสู่ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของประชาชน สังคมในสมัยสุโขทัย ยังเป็นสังคมที่ไม่มี
ขนาดใหญ่โตนัก ประชาชนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกันทั้งในทางครอบครัวและเครือญาติเมื่อเป็น
เช่นน้ีความแตกต่างในฐานะระหว่างบุคคลทางสังคมจึงมีไม่มากนัก ดังนั้น ผู้น าของสังคมจึงมีฐานะ
เฉกเช่นเดียวกับประชาชน แต่จะต้องมีลักษณะพิเศษคือ ความเข้มแข็งและความกล้าหาญ ผู้ปกครอง
ในสมัยสุโขทัยจึงมีความใกล้ชิดกับประชาชน เนื่องด้วยเหตุผลอย่างน้อยสองประการ คือ ประการ
แรก ลักษณะสังคมสุโขทัยยังเรียบง่ายไม่สลับซับซ้อนเพราะมีประชากรจ านวนไม่มากนัก จึงเป็น
สังคมเล็ก ๆ ที่ประกอบด้วยประชาชนมีความสัมพันธ์กันทางครอบครัวและเครือญาติ และประการ
ที่สอง ผู้ปกครองมีฐานะที่มิได้แตกต่างจากประชาชนมากนักจึงเอ้ือให้เกิดรูปการปกครองแบบพ่อ
กับลูก กล่าวคือ พระมหากษัตริย์เปรียบได้กับหัวหน้าครอบครัวหรือบิดาในครัวเรือนกษัตริย์
สุโขทัยตอนต้นจึงมักเรียกพระองค์ว่า “กู”และใช้นามว่า “พ่อขุน” เช่น พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ พ่อขุน
รามค าแหง เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างกษัตริย์กับประชาชนที่แฝงด้วย 
ลักษณะความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกัน (บางท่านเรียกการปกครองนี้ว่า การปกครองแบบพ่อขุน) 
ลักษณะการปกครองแบบพ่อกับลูกหรือแบบปิตุราชาธิปไตย ในสมัยสุโขทัยตอนต้นนี้ สมเด็จ กรม
พระยาด ารงราชานุภาพ ทรงอธิบายไว้ว่า “พระเจ้าแผ่นดินเป็นบิดาประชาชน ลักษณะการปกครอง 

                                                 
๔ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, สุโขทัย รุ่งอรุณแห่งความสุข,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์คุรุ

สภาลาดพร้าว, ๒๕๓๙), หน้า ๙๖. 
๕ ศรีศักร วัลลิโภดม, เมืองโบราณในอาณาจักสุโขทัย,  (กรุงเทพมหานคร : เมืองโบราณ, ๒๕๕๒), 

หน้า ๑๘. 



๒๑ 

 
ยึดสกุลเป็นคติ บิดาปกครองครัวเรือน หลายครัวเรือนรวมกันเป็นบ้านอยู่ในความปกครองของ
พ่อบ้าน ผู้อยู่ในความปกครองเรียกว่า ลูกบ้าน หลายบ้านรวมกันเป็นเมือง มีผู้ปกครองที่เรียกว่า พ่อ
เมืองหลายเมืองรวมกันเป็นประเทศ อยู่ในปกครองของพ่อขุน”๖     

อย่างไรก็ตาม นอกเหนือจากฐานะของกษัตริย์ทรงผู้ปกครองประดุจพ่อกับลูกแล้ว           
การปกครองสมัยสุโขทัยตามแบบปิตุราชาธิปไตยนี้ยังได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาอีกด้วย 
โดยผู้ปกครองของอาณาจักรได้ใช้หลักธรรมพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการปกครอง            
ซึ่งในทางปฏิบัติได้มีผลดีต่อการสร้างความชอบธรรมทางการเมืองให้กับผู้ปกครองได้ทางหนึ่ง         
อาจเรียกฐานะกษัตริย์แบบนี้ได้ว่า “กษัตริย์แบบธรรมราชา” ซึ่งเร่ิมปรากฏชัดเจนยิ่งขึ้นในแผ่นดิน
พระมหาธรรมราชาลิไท จะเห็นได้ว่า รูปแบบการปกครองแบบปิตุราชาธิปไตยมีความเหมาะสมกับ
สุโขทัยในระยะต้น ต่อมาเมื่ออาณาจักรสุโขทัยแผ่ไพศาล ลักษณะการปกครองแบบธรรมราชาได้มี
บทบาทมากยิ่งขึน้ 

กล่าวโดยสรุป รูปแบบการปกครองแบบปิตุราชาธิปไตยนั้นมีลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้  
๑.  เป็นการปกครองแบบราชาธิปไตย คือ กษัตริย์มีฐานะเป็นผู้ปกครองสูงสุดทรงเป็น

ผู้ใช้อ านาจอธิปไตย  
๒.  ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับราษฎรประดุจบิดากับบุตร  
๓.  ในการปกครองประเทศ กษัตริย์ทรงยึดหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็น

แนวทางในการปกครองประเทศ ซึ่งท าให้กษัตริย์ยึดหลักการปกครองแบบธรรมราชา 
ดังนั้น ในสมัยสุโขทัย ลักษณะการปกครองจึงเป็นแบบปิตุราชาธิปไตยผสมผสานกับ

หลักปฏิบัติแบบธรรมราชา อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติแล้ว สถาบันพระมหากษัตริย์ในสมัย
สุโขทัยนี้ พระองค์ทรงมีฐานะเป็นศูนย์กลางของการปกครองและบริหารทั้งหลายทั้งปวง 

การรับพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ ์
หลังจากชนชาติไทยตั้งอาณาจักรสุโขทัยเป็นประเทศชาติไทยอันเป็นปึกแผ่นมั่นคงเมื่อ

พุทธศักราช ๑๘๐๐ แล้ว เป็นยุคที่พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเร่ิมเปลี่ยนแปลงจากลัทธิมหายาน
และหินยานแบบเดิมมาเป็นลัทธิหินยานแบบลังกาวงศ์ ซึ่งเร่ืองนี้ ตามต านานพระพุทธเจดีย์           
พระนิพนธ์ของสมเด็จกรมพระยาด ารงราชนุภาพ ทรงกล่าวถึงเร่ืองนี้ไว้ดังนี้๗ 

                                                 
๖ วิเชียร  รักการ, วัฒนธรรมและพฤติกรรมของไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โอเอสพริ้นติ้งเฮ้าส์, 

๒๕๒๙), หน้า ๖๙. 
๗ กรมการศาสนา, ประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนาและองค์การศาสนาต่าง ๆ ในประเทศ

ไทย. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๒. 



๒๒ 

เมืองสุโขทัยในอดีตกษัตริย์ไทย ได้ปกครองตั้งเป็นราชธานีของประเทศสยามเป็น
เมืองขึ้นของกษัตริย์ขอม ซึ่งครองเมืองลพบุรีอยู่ช้านาน ชาวเมืองเห็นจะถือพระพุทธศาสนา         
ลัทธิมหายาน อย่างเช่นที่ถือกันในเมืองลพบุรียังมีพุทธเจดีย์ซึ่งสร้างตามแบบอย่างเมืองลพบุรี
ปรากฏหลายแห่ง เช่น ปรางค์สามยอดที่วัดพระพายหลวง อยู่นอกเมืองสุโขทัย (เก่า) ไปทางเหนือ
แห่ง ๑ ปรางค์วัดพระศรีรัตนมหาธาตุที่เมืองชะเลียง (เมืองสวรรคโลกเก่าข้างใต้) แห่ง ๑ ปรางค์          
วัดจุฬามณีข้างใต้เมืองพิษณุโลกแห่ง ๑ แต่เมื่อกษัตริย์ราชวงศ์พระร่วงได้เป็นใหญ่ครองประเทศ
สยาม ณ เมืองสุโขทัยนั้น ประจวบกับสมัยที่เลื่อมใสพระพุทธศาสนาลัทธิลังกาวงศ์แพร่หลายใน
ประเทศนี้ พุทธเจดีย์ซึ่งสร้างในสมัยสุโขทัย จึงสร้างตามลัทธิหินยานอย่างลังกาวงศ์ทั้งนั้น 

พระพุทธศาสนาในประเทศไทย เร่ิมนับถือแบบหินยานลัทธิลังกาวงศ์อย่างจริงจังนั้น         
อยู่ในรัชสมัยของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช เมื่อพุทธศักราช ๑๘๒๐ เป็นต้นมา กล่าวคือเมื่อ          
พ่อขุนรามค าแหงมหาราชได้ขึ้นครองราชย์แล้ว พระองค์ได้ทรงสดับกิตติศัพท์พระสงฆ์ที่ไปศึกษา
ที่ประเทศลังกากลับมาสั่งสอนอยู่ที่เมืองนครศรีธรรมราช มีความรอบรู้พระธรรมวินัยและมี          
จริยวัตรปฏิบัติน่าเลื่อมใส จึงได้อาราธนาจากเมืองนครศรีธรรมราช ขึ้นมาตั้งส านักและ เผยแผ่ค า
สอน ณ กรุงสุโขทัย เรียกชื่อ ตามแหล่งที่มาว่า ลังกาวงศ์ 

พระสงฆ์ลัทธิลังกาวงศ์ที่พ่อขุนรามค าแหงมหาราชอาราธนาจากเมืองนครศรีธรรมราช
มาตั้งส านักในกรุงสุโขทัยนี้ พ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรงเลื่อมใสศรัทธาอย่างแรงกล้ามาก และ
โดยที่พระสงฆ์คณะนี้ชอบความวิเวกจึงโปรดให้อยู่ ณ วัดอรัญญิก นอกเมือง และพระองค์ได้เสด็จ
ไปนมัสการท่านเป็นประจ าทุกวันกลางเดือนและสิ้นเดือน ดังมีความในศิลาจารึกว่า๘  “วันเดือนดับ 
วันเดือนเต็ม ท่านแต่งช้างเผือก กระพัดลยาง เทียนย่อมงาทอง ขวาชื่อ รุจาศรีพ่อขุนรามขึ้นขี่ไปนบ
พระอรัญญิกแล้วกลับมา” 

พระพุทธศาสนาแบบหินยานลัทธิลังกาวงศ์ เมื่อแผ่ขยายเข้ามาสู่สยามประเทศแล้ว                     
พ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรงเลื่อมใสศรัทธา โปรดให้ถือเป็นแบบอย่างที่ดีงามและเจริญรุ่งเรือง
สืบมาเป็นศาสนาประจ าชาติไทยจนถึงทุกวันนี้แล้ว ก็ถือโอกาสกล่าวถึงประวัติของลัทธินี้ตามที่
สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงกล่าวไว้ในต านานพระพุทธเจดีย์ดังกล่าวไว้ในที่ นี้ด้วย 
ดังนี้๙ 

ลัทธิลังกาวงศ์เกิดขึ้นคร้ังพระเจ้าปรักกมพาหุมหาราช ฟื้นพระพุทธศาสนาในลังกาทวีป 
ด้วยท าสังคายนาพระไตรปิฎกเป็นต้น  เมื่อราว พ.ศ. ๑๗๐๐   แต่นั้นลัทธิลังกาวงศ์รุ่งเรือง

                                                 
๘ กรมการศาสนา, ประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนาและองค์การศาสนาต่าง ๆ ในประเทศไทย. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๒. 
๙ กรมการศาสนา, อ้างแล้ว, หน้า ๑๒๒. 



๒๓ 

เลื่องลือเกียรติคุณมาถึงประเทศเหล่านี้มีพระสงฆ์ไทย พม่า มอญ เขมรไปศึกษา และศรัทธา
บวชเป็นภิกษุลังกาวงศ์ แล้วพาลัทธินั้นมาประดิษฐานในประเทศของตน ดังกล่าวแล้วในที่
อ่ืน ในที่นี้จะแสดงข้อวินิจฉัยในเร่ืองลัทธิลังกาวงศ์เพิ่มเติม เพื่อให้เห็นว่า ผิดกับลัทธิอ่ืนด้วย
เหตุอย่างไร คือ ลัทธิลังกาวงศ์เกิดขึ้นในสมัยเมื่อมีการนับถือพระพุทธศาสนาในอินเดียเสื่อม
สิ้นแล้วยังคงนับถือกันอยู่แต่ในประเทศอ่ืน และถือแตกต่างกันเป็นลัทธิมหายานบ้าง เป็น
ลัทธิหินยานบ้าง มิได้มีการศึกษาติดต่อกับอินเดียเหมือนแต่ก่อน ต่างสั่งสอนกันตามความรู้
ความสามารถของศาสนาจารย์ในประเทศนั้นๆ ด้วยอาศัยคัมภีร์พระไตรปิฎกอย่าง ๑ กับต ารา
อาจารย์อย่าง ๑ เป็นหลักของพระศาสนาด้วยกันทุกประเทศ ส่วนพระไตรปิฎกนั้น ชาวธิเบต 
จีน และญ่ีปุ่น ซึ่งนับถือลัทธิมหายาน เอาไปแปลเป็นภาษาของตน ไม่ได้ศึกษาฉบับมคธ 
หรือสันสกฤตซึ่งเกิดขึ้นในอินเดีย ส่วนในประเทศลังกา พม่า มอญ นับถือลัทธิหินยาน ยังคง
ศึกษาพระไตรปิฎกภาษามคธฝ่ายประเทศเขมรนับถือลัทธิมหายาน แต่ศึกษาพระไตรปิฎก
ภาษาสันสกฤต ซึ่งได้มาจากอินเดีย ส่วนในประเทศสยามนี้ (ว่าตามสังเกตโบราณวัตถุมี
ปรากฏอยู่) อยู่ในระหว่างประเทศมอญกับเขมรเดิมถือลัทธิหินยาน แล้วนับถือลัทธิมหายาน
ไปตามเขมร พระไตรปิฎกที่ศึกษาก็เห็นจะมีในประเทศสยาม ทั้งภาษามคธและสันสกฤต แต่
พระไตรปิฎกที่มีอยู่ในประเทศพม่า มอญ ไทย เขมร ในสมัยนั้นจะเป็นภาษามคธหรือ
สันสกฤตก็ตาม คงบกพร่องคลาดเคลื่อนกัน ตามธรรมดาของหนังสือ ซึ่งอาศัยแต่คัดเขียน
และยังมีเหตุร้ายกว่านั้น คือเป็นภาษาซึ่งชาวเมืองไม่เข้าใจ การศึกษาจึงต้องอาศัยต ารา
อาจารย์  คือค าอธิบายบอกเล่าของครูบาอาจารย์ เป็นส าคัญ พระไตรปิฎกในสมัยนั้น              
เห็นจะมีบริบูรณ์อยู่แต่ในลังกาทวีป เพราะหนังสือพระไตรปิฎกเกิดขึ้นในเมืองลังกา และ                   
พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ท าสังคายนาไว้ด้วยอีกชั้นหนึ่ง ดังปรากฏในต านานสังคายนา                          
คร้ันพระเจ้าปรักกรมพาหุมหาราชฟื้นพระพุทธศาสนาในลังกาทวีป เช่นให้ท าสังคายนา
พระไตรปิฎกแล้ว ท านุบ ารุงพระสงฆ์ให้นิยมเล่าเรียนภาษามคธจนเชี่ยวชาญ อ่าน
พระไตรปิฎกได้เองโดยมาก พระสงฆ์ลังกาในคร้ังนั้น ก็ย่อมทรงพระธรรมวินัย และรอบ รู้
พุทธวจนะพิเศษกว่าพระสงฆ์ประเทศอ่ืนๆ ด้วยประการฉะนี้ ที่พระสงฆ์ไทย มอญ พม่า 
เขมร พากันไปศึกษาพระศาสนาในลังกาทวีปคร้ังนั้น คือต้องไปเรียนภาษามคธจนรอบรู้
แตกฉานด้วยหาไม่ก็ไม่สามารถอ่านพระไตรปิฎก จนล่วงรู้พระธรรมวินัยโดยล าพังตนเองได้
เพราะฉะนั้นจึงปรากฏในต านานว่าออกไปศึกษาอยู่องค์ละหลาย ๆ ปีจนอาจน าความรู้ภาษา
มคธมาสอนในประเทศของตน และการเรียนภาษามคธจึงถือว่าเป็นส าคัญในสังฆมณฑลสืบ
มาจนตราบเท่าทุกวันน้ี 



๒๔ 

จึงสรุปได้ว่าพุทธศาสนากับคนไทย โดยเฉพาะชนเผ่าไทยในสุวรรณภูมิหรือในสยาม
ประเทศนี้แล้ว ปรากฏว่าคนไทยเรารับนับถือพระพุทธศาสนามาทั้ง ๒ นิกาย คือทั้ง มหายาน และ
หินยาน ก่อนสมัยสุโขทัยดูจะนับถือปะปนกันทั้ง ๒ นิกาย แถมมีศาสนาพราหมณ์เข้ามาปะปนด้วย 
ที่เป็นดังนี้ เพราะชนชาติไทยได้ร่วมสังคมกับชนชาติขอม ซึ่งเป็นใหญ่อยู่ในภูมิภาคนี้มาก่อน และ
แม้สมัยไทยสถาปนาราชอาณาจักรไทยเอกราชขึ้น ณ กรุงสุโขทัยแล้วก็ตาม ในยุคต้นๆ ของสมัยนั้น
ก็ยังมีการนับถือศาสนาพุทธปะปนกันอยู่ ๒ นิกายเช่นกัน ทั้งนี้รวมทั้งอาณาจักรลานนาไทย ซึ่งเป็น
อาณาจักรอิสระของไทยตอนเหนืออาณาจักรหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นในยุคเดียวกับอาณาจักรสุโขทัย และ
เป็นพันธมิตรสนิทสนมกับอาณาจักรสุโขทัย ก็มีลักษณะเช่นนั้น 

 
๒.๓  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยสุโขทัย 

สมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช  
ตาม “ประวัติการศาสนา” จากหนังสือประวัติกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับพิมพ์ เป็นที่

ระลึกในวันครบรอบ ๗๒ ปีของกระทรวงเมื่อวันที่  ๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๐๗ กล่าวว่า๑๐                       
“พ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรงรับพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย” จึงนับว่าพระองค์
เป็นพระปฐมที่ทรงให้สัญลักษณ์ว่า “พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย” ทั้งนี้ก็โดยอาศัย
หลักฐานจากศิลาจารึกที่ถือว่าเป็น งานบริหารการพระพุทธศาสนา ในล าดับแรกของพระองค์ที่ทรง
อาราธนาพระสงฆ์ลัทธิลังกาวงศ์จากเมืองนครศรีธรรมราช ดังได้กล่าวมาข้างต้นนั้นเอง อย่างไรก็ดี
งานบริหารพระศาสนาของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช มิใช่จะมีเพียงเร่ืองนี้เร่ืองเดียว หากมีเร่ือง
อ่ืนๆ อีกด้วย เท่าที่พอค้นคว้าได้นั้น ก็ได้แก่ 

 ๑.  เร่ืองการรับลัทธิลังกาวงศ์ จากเมืองนครศรีธรรมราช มาประดิษฐาน ณ กรุงสุโขทัย
ดังได้กล่าวมาแล้วในตอนต้น ซึ่งมีหลักฐานจากศิลาจารึก หลักที่ ๑ กล่าวในเร่ืองนี้ไว้ย่อ ๆ ว่า            
“พ่อขุนรามค าแหงกระท าโอยทานแก่มหาเถระสังฆราชปราชญ์เรียนจบปิฎกไตรหลวกกว่าปู่ครูใน
เมืองนี้ทุกคนลุกแต่เมืองศรีธรรมราชมา” 

๒.  เร่ืองการตั้งสมณศักดิ์ เร่ืองพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนากับสมณศักดิ์นี้ เคยมีผู้
กล่าวขวัญในท านองที่ว่า ไม่เป็นการสมควรที่พระเจ้าพระสงฆ์จะมียศฐาบรรดาศักดิ์ บางท่านก็
เข้าใจว่า เร่ืองยศฐาบรรดาศักดิ์หรือสมณศักดิ์ของพระภิกษุสงฆ์นี้ คงจะมีแต่เฉพาะในเมืองไทย
เท่านั้น เพื่อท าความเข้าใจกับผู้กล่าวขานดังกล่าวเสียให้ถูกต้องด้วยก็จ าเป็นจะต้องยกเอาเร่ืองนี้มา
กล่าวโดยย่อ ณ ที่นี้ด้วย ว่า สมณศักดิ์ของสงฆ์นี้นั้น หาได้มีแต่เฉพาะในเมืองไทยหรือจะมีในสมัย
                                                 

๑๐ กรมการศาสนา, ประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนาและองค์การศาสนาต่าง ๆ  ในประเทศ
ไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๕๒), หน้า ๑๒๖. 



๒๕ 

อยุธยาหรือสมัยกรุงเทพ นี้เท่านั้น ก็หาไม่ ความจริงมีมาแต่โบราณกาลนานแล้วและมีทุกประเทศ
บ้านเมืองที่รับนับถือพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหินยานนิกายหรือเถรวาท และเหตุที่พระภิกษุสงฆ์
ต้องมียศฐาบรรดาศักดิ์หรือสมณศักดิ์นั้นก็เพราะ 

 - พระภิกษุสงฆ์เป็นสังคม ๆ หนึ่งจ าเป็นต้องมีการจัดรูปการปกครองขึ้นในคณะ
ของท่าน 

 - การปกครองคณะสงฆ์ในประเทศที่พระพุทธศาสนาเป็นประธานนั้น ต้องอาศัย
อ านาจพระราชอาณาจักรอุดหนุน เร่ืองนี้มีหลักฐานจากพระนิพนธ์ของสมเด็จกรมพระยาด ารงรา
ชานุภาพทรงกล่าวไว้ในเร่ือง “ต านานคณะสงฆ์” เป็นข้อยืนยัน ซึ่งจะขอยกข้อความบางตอนใน
พระนิพนธ์ดังกล่าวมาไว้ด้วย ดังนี้๑๑ 

 เมื่อพระพุทธศาสนาเจริญแพร่หลาย มีพระภิกษุสงฆ์บริษัทออกมาประดิษฐานถึง
ประเทศ ความจ าเป็นต้องการพระราชานุภาพของพระเจ้าแผ่นดินผู้เป็นศาสนูปถัมภกในประเทศ 
นั้น ๆ เกื้อกูลแก่การปกครองคณะสงฆ์ยิ่งมีมากขึ้น แม้ด้วยเหตุ ๒ ประการเป็นอย่างน้อย คือ 
ประการที่ ๑ ที่ขนบธรรมเนียมบ้านเมืองและอัธยาศัยใจคอผู้คนในนานาประเทศซึ่งพระพุทธศาสนา
ไปประดิษฐานน้ัน ย่อมผิดกับในมัธยมประเทศที่พระพุทธองค์ทรงประดิษฐานสงฆบริษัท ประการ
ที่ ๒ พระภิกษุสงฆ์ซึ่งไปจากประเทศอื่น ต้ังต้นแต่มหาเถระชาวมัธยมประเทศ เช่น พระมหินทรเถร 
ซึ่งเชิญพระพุทธศาสนาไปประดิษฐานในลังกาทวีปก็ดีพระโสณเถระ และพระอุตตรเถระซึ่งเชิญ
พระพุทธศาสนามาประดิษฐานในสยามประเทศนี้ก็ดีหรือแม้ในชั้นหลังมา เมื่อชนชาวประเทศไทย 
เขมร มอญ พม่า และลังกาทวีป นับถือพระพุทธศาสนามั่นคง มีพระสงฆ์บริษัทเกิดขึ้นในประเทศ
เหล่านี้และไปมาถึงกันนั้นก็ดีคนที่เป็นชาวเมืองต่างประเทศกัน ถึงจะถือศาสนาเดียวกัน ความจริงก็
เป็นชาวต่างชาติต่างภาษา มีความนิยมและความคุ้นเคยขนบธรรมเนียมต่างกัน การปกครองสั งฆ
มณฑลที่มาประดิษฐานตามนานาประเทศ จ าต้องอนุโลมตามแบบแผนประเพณีซึ่งนิยมกันหรือ
เท่าที่อาจจะเป็นได้ในต่างประเทศที่พระพุทธศาสนาไปประดิษฐานนั้น เชื่อได้ว่าเหมือนกันหมดทั้ง
ประเทศสยาม กัมพูชา พม่า รามัญและสิงหฬทวีป การปกครองคณะสงฆ์จึงต้องเนื่องด้วยราชการ
แผ่นดิน ต้ังแต่การวางแบบแผนปกครองคณะสงฆ์ ตลอดจนต้ังสังฆนายกให้มีสมณศักดิ์ ให้การฝ่าย
พระพุทธจักรและพระราชอาณาจักร เป็นไปโดยสะดวกด้วยกัน พระพุทธศาสนาจึงประดิษฐาน
มั่นคงสืบมาในประเทศนั้น ๆ 

และเร่ืองสมณศักดิ์นี้ ในสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราชก็ได้ทรงตั้งขึ้นควบคู่ไปกับการ
วางแบบแผนการปกครองคณะสงฆ์ ภายหลังจากที่ได้รับลัทธิลังกาวงศ์เข้ามาประดิษฐานใน
                                                 

๑๑ กรมการศาสนา, ประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนาและองค์การศาสนาต่าง ๆ  ในประเทศ
ไทย, หน้า ๑๒๗. 



๒๖ 

อาณาจักรของพระองค์ เร่ืองการตั้งสมณศักดิ์ ในสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ที่ ปรากฏใน           
ศิลาจารึกกล่าวแต่เพียงต าแหน่งว่า มีสังฆราช มีปู่ครูมีมหาเถระและเถระ แต่ราชทินนามสมณศักดิ์ 
มิได้กล่าวไว้หากแต่ไปมีในหนังสือพงศาวดารเหนือ กล่าวไว้ว่า คร้ังพระนครสุโขทัยเป็นราชธานี
นั้น จัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ์ เป็นฝ่ายขวาฝ่าย ๑ ฝ่ายซ้ายฝ่าย ๑ และมีราชทินนาม
ส าหรับสังฆนายก 

๓.  เร่ืองการปกครองสงฆ์ เร่ืองนี้เป็นเร่ืองควบคู่กับ เร่ืองสมณศักดิ์หรือจะว่าเร่ืองการ
จัดการปกครองสงฆ์ก่อนแล้ว เร่ืองสมณศักดิ์ตามหลังมาก็ว่าได้ในสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช 
ทรงแยกการปกครองสงฆ์ออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายที่มาจากลังกาวงศ์ เรียกว่า ฝ่ายอรัญวาสีฝ่ายคณะ
สงฆ์เดิมที่มีมาแต่ก่อน เรียกว่า ฝ่ายคามวาสีแต่ละฝ่ายมีสังฆราชเป็นต าแหน่งสังฆนายกชั้นสูงสุด มี
ต าแหน่งปู่ครูซึ่งเพี้ยนมาเป็นต าแหน่ง “พระครู” ในปัจจุบันเป็นต าแหน่งสังฆนายกรองลงมาจาก
สังฆราช (การแยกการปกครองสงฆ์ออกเป็นอรัญวาสีและคามวาสีนี้ยังไม่ชัดแจ้งว่าจัดในสมัยพ่อ
ขุนรามค าแหงมหาราช หรือสมัยพระมหาธรรมราชาลิไท กันแน่นอนนัก) 

๔.  เร่ืองการถวายที่กัลปนา เร่ืองนี้เก็บความได้จากพงศาวดารเหนือบางตอนได้ความว่า 
พระยาร่วงได้พระราชทานที่ไร่และนาสัด วัดวาอารามไว้เป็น พระกัลปนาอุทิศไว้ส าหรับ วัดโคกสิง
คาราม ต าบลนา ๕๐๐ ไร่ ต าบลโอทานา ๒๕๐ ไร่ ต าบลคลองวัดกูปไปถึงป่าปูน ๑๕๐ ไร่ ต าบลนา
ดอนได้ ๔๖๐ ไร่ ส าหรับวัดแก้วราชประดิษฐาน ต าบลนาตะแคงได้ ๒๕ ไร่ ต าบลทุ่งขาลาได้ ๗๖๐ 
ไร่ ต าบลศีรษะกระบือได้ ๗๕๐ ไร่ นอกจากนี้ก็มีวัดอุทยานใหญ่ วัดเขาหลวง วัดเขาอินทร์อรัญวาสี
และวัดไตรภูมิป่าแก้ว 

๕.  เร่ืองให้ก าเนิดกฐินหลวง เร่ืองกฐินหลวงนี้นับว่า พ่อขุนรามค าแหงมหาราชเป็น
พระปฐมกษัตริย์ที่ทรงก าหนดให้มีพระราชประเพณีทอดกฐินหลวงขึ้นเป็นพระองค์แรก ในบรรดา
นานาประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนา จนประเพณีอันนี้ได้สืบเนื่องมาจนตราบเท่าทุ กวันนี้ จาก
หนังสือต านานกฐิน ของหลวงวิจิตรวาทการ กล่าวเป็นการรับรองเกี่ยวกับราชประเพณีกฐินหลวง 
ไว้ดังนี้๑๒ 

การทอดกฐินนั้น ส าหรับในอินเดียสมัยพุทธกาลหรือสืบต่อกันมาในลังกานั้น มีผู้
พยายามค้นคว้าหานามผู้ทอดกฐิน แต่ไม่พบว่าใครทอดบ้าง และการทอดกฐินในประเทศอ่ืนๆ ที่นับ
ถือพระพุทธศาสนา ก็ดูเหมือนจะไม่ได้ท ากันเป็นงานใหญ่โตส าคัญเท่ากับในเมืองไทย เพราะใน
เมืองไทยนั้น การทอดกฐินเป็นราชประเพณีหนึ่งซึ่งพระมหากษัตริย์ทรงน าราษฎรให้บ าเพ็ญกุศล
ในเร่ืองนี้กฐินที่พระมหากษัตริย์ทรงทอดด้วยพระองค์เองก็ดีหรือพระราชทานให้ผู้หนึ่งผู้ใด ทอด
ในนามของพระองค์เองก็ดีเรียกกันว่า “กฐินหลวง” 
                                                 

๑๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 



๒๗ 

และในศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหง ก็สอดคล้องรับรองกับค ากล่าวของหลวงวิจิตร
วาทการอีกด้วย ดังความในศิลาจารึกว่าไว้ดังนี้ 

คนในเมืองสุโขทัยนี้ มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน พ่อขุนรามค าแหงเจ้าเมืองสุโขทัย
นีท้ั้งชาวแม่ชาวเจ้า ท่วยปั่วท่วยนาง ลูกเจ้า ลูกขุนทั้งสิ้นทั้งหลาย ทั้งผู้ชายผู้หญิง ฝูงท่วยมีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน เมื่อออกพรรษา กราลกฐินเดือนหนึ่ง จึงแล้ว เมื่อกราล
กฐินมีพนมเบี้ย มีพนมหมาก มีพนมดอกไม้มีหมอนน่ังหมอนนอน บริพารกฐินโอยทานแล่ปีแล้ญิบ
ล้าน ไปสวดญัตติกฐิน ถึงอรัญญิกพู้น เมื่อจะเข้าเวียงเรียงกันแต่อรัญญิกพู้น ท้าวหัวลานค าบง ค า
กลอยด้วยเสียงพาทย์ เสียงพิณ เสียงขับ ใครจักมักเล่น เล่น ใครจะมักหัว หัว ใครจักมักเลื่อน เลื่อน 
เมืองสุโขทัยนี้มีสี่ปากประตูหลวง เทียนญอม คนเสียดกันเข้าดูท่ านเผาเทียน ท่านเล่นไฟ เมือง
สุโขทัยนี้มีดังจักแตก 

๖.  เร่ืองการศึกษาเล่าเรียน เร่ืองเกี่ยวกับการศึกษาของไทยเรานั้น ต้องนับว่าเราเร่ิมต้น
มาตั้งแต่รัชสมัยของพ่อขุนรามค าแหงมหาราชทีเดียว ทั้งนี้ก็เพราะพระองค์ทรงให้ก าเนิดตัวหนังสือ
ไทย เมื่อ พ.ศ. ๑๘๒๖ ท าให้ชนชาติไทยไพร่บ้านพลเมืองของพระองค์มีตัวหนังสือใช้และในการ
ประดิษฐ์คิดแบบตัวอักษรไทยขึ้นใช้นี้การที่จะให้อักษรไทยแพร่หลาย พระองค์ต้องอาศัยการพระ
ศาสนาเป็นประการส าคัญ จึงนับว่าพระองค์เป็นพระปฐมแห่งการศึกษาของชาติไทยในยุคตั้งสยาม
ประเทศ ณ กรุงสุโขทัยโน้น พ่อขุนรามค าแหงมหาราช ทรงบ ารุงพระศาสนาและการศึกษาควบคู่
กันไป โดยอาราธนาพระสงฆ์ลังกาวงศ์ผู้รอบรู้พระไตรปิฎก จากเมืองนครศรีธรรมราช มาสู่ส านัก
สุโขทัยดังความปรากฏในศิลาจารึก หลักที่ ๑ ดังได้กล่าวมาแล้วในตอนต้น นอกจากนั้นยังได้ให้
การศึกษาโดยวิธีอบรมพลเมือง โดยทรงปลูกดงตาลให้ประดิษฐานพระแท่นมนังคศิลากลางดงตาล
นั้น ในวันธรรมสวนะโปรดให้มหาเถระขึ้นนั่งแสดงธรรมแก่อุบาสก ผู้จ าศีล ส่วนวันอ่ืน ๆ 
พระองค์เสด็จขึ้นทรงอบรมข้าราชการและประชาชนเอง ดังความในศิลาจารึกว่า๑๓ “๑๒๑๔ ศกปี
มะโรง พ่อขุนรามค าแหง เจ้าเมืองศรีสัชนาลัยสุโขทัยนี้ ปลูกไม้ตาลได้สิบสี่เข้า จึงให้ช่างฟันขะดาร
หิน ตั้งหว่างกลางไม้ตาลนี้วันเดือนโอกแปดวัน วันเดือนเต็มเดือนบ้าง ฝูงปู่ครูมหาเถระ ขึ้นนั่ง
เหนือขะดารนี้ สวดธรรมแก่อุบาสก ฝูงท่วยจ าศีลผิใช่วันสวดธรรม พ่อขุนรามค าแหง เจ้าเมือง
ศรีสัชนาลัยสุโขทัย ขึ้นนั่งเหนือขะดารหิน ให้ฝูงท่วย ลูกเจ้าลูกขุนฝูงท่วยถือบ้านเมืองกัน” 

การปกครองสมัยพ่อขุนรามค าแหง ถือได้ว่าเป็นยุคสมัยที่มีความเจริญรุ่งเรืองมาก 
พระองค์จึงเร่ิมงานการสร้างชาติให้มั่นคงเป็นปึกแผ่นและพัฒนาเจริญรุ่งเรือง  โดยใช้กุศโลบาย
ต่อไปนี้ 

                                                 
๑๓ อ้างแล้ว, หน้า ๑๒๙. 



๒๘ 

๑. การขยายอ านาจการที่พระองค์ทรงเป็นกษัตริย์นักรบนักปกครองที่มีความสามารถ  
อาณาเขตในรัชสมัยของพระองค์จึงได้แผ่ขยายกว้างออกไป  ดังปรากฏในศิลาจารึก  หลักที่ ๑ ว่า  
อาณาจักรสุโขทัยได้ครอบครองเมืองในลุ่มแม่น้ าปิง  ยม น่าน และป่าสักได้ทั้งหมด  อันเป็นการ
รวบรวมบ้านเพื่อนบ้านพี่น้องซึ่งเคยอยู่ภายใต้การปกครองของราชวงศ์พ่อขุนศรีนาวน าถมให้เป็น
แว่นแคว้นเดียวกัน 

จากเอกสารของจีนได้กล่าวถึงการขยายอาณาเขตของพ่อขุนรามค าแหงมหาราชไปยัง
ดินแดนทางใต้ว่า ในปี พ.ศ. ๑๘๒๙  ตีได้เมืองนครศรีธรรมราชและเมืองในแหลมมลายูตลอดจนยะ
โฮร์  และต่อมาตีได้เมืองกัมพูชา  ดังนั้นในสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช  อาณาจักรสุโขทัยจึง
ขยายอ านาจออกไปอย่างกว้างขวางใหญ่ไพศาลยิ่งกว่าอาณาจักรใดๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ใน
ช่วงเวลาเดียวกัน 

จากพงศาวดารเหนือได้กล่าวถึงมะกะโท ผู้เป็นราชบุตรเขยของพระองค์  โดยพระองค์
ได้ส่งเสริมมะกะโท ให้ครองราชอาณาจักรมอญ และพระราชทานนามว่า “ฟ้าร่ัว” ให้ มะกะโทด้วย  
แสดงถึงการขยายอาณาเขตของพระองค์ด้วยสันติวิธี  ท าให้อาณาจักรสุโขทัยปลอดภัยทางด้าน
เหนือและทิศตะวันตก  ท าให้ผ่อนภาระในการระมัดระวังหัวเมืองชายแดนอาณาเขต 

๒.  การสร้างสัมพันธไมตรีกับอาณาจักรอ่ืนๆ อาณาจักรล้านนาในปี พ.ศ.๑๘๓๐           
พ่อขุนรามค าแหง  พญามังรายแห่งอาณาจักรล้านนา  และพญาง าเมืองแห่งอาณาจักรพะเยา  ทั้งสาม
พระองค์ทรงท าสัตย์สาบานว่า  จะเป็นพันธมิตรกันที่ริมฝั่งแม่น้ าวัง  เมืองเชียงราย  และในปี พ.ศ.
๑๘๓๙ พ่อขุนรามค าแหงและพญาง าเมืองยังเสด็จไปช่วยพญามังรายเลือกเมืองเชียงใหม่ 

ประเทศจีน  ในปี พ.ศ. ๑๘๒๒ กุบไลข่านจักรพรรดิจีน  สามารถยึดครองประเทศจีนได้
ทั้งหมด  และได้ส่งทูตไปเจริญไมตรีกับต่างประเทศต่างๆ ให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลง
ภายในประเทศจีน๑๔  ในปีพ.ศ. ๑๘๓๕ พ่อขุนรามทรงด าเนินนโยบายผ่อนปรนทางการทูต  โดย
การยอมรับอ านาจของจีนและส่งทูตไปราชส านักจีนพร้อมเคร่ืองบรรณาการนอกเหนือจากการ
ติดต่อค้าขายกันตามปกติ  ดังนั้นอาณาจักรสุโขทัยจึงรอดพ้นจากการโจมตีของกองทัพกุบไลข่าน  
และมีความมั่นคงขึ้น 

๓.  การสร้างเสริมวัฒนธรรมของชาติ  ทรงคิดประดิษฐ์อักษรไทยขึ้นใช้แทนตัวอักษร
ขอมที่เคยใช้กันมาแต่เดิม เมื่อปี พ.ศ. ๑๘๒๖ เรียกว่า ลายสือไทย โปรดให้สร้างหลักศิลาจารึกขึ้น  
โดยจารึกอักษรไทยที่ทรงประดิษฐ์ขึ้นเป็นเร่ืองราวต่างๆในรัชสมัยของพระองค์ลงไว้เพื่อให้คนรุ่น
หลังได้ศึกษา 

                                                 
๑๔ อ้างแล้ว, หน้า ๑๓๔. 



๒๙ 

พ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรงรับเอาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทอย่างลัทธิลังกาวงศ์  
จากเมืองนครศรีธรรมราชมาประดิษฐานในกรุงสุโขทัย  ท าให้พระพุทธศาสนาวางรากฐานมั่นคง
ในอาณาจักรสุโขทัยและเผยแผ่สู่บรรดาเมืองต่างๆ จนกระทั่งกลายเป็นศาสนาประจ าชาติไทยใน
เวลาต่อมา    

 
สมัยพระยาลิไทหรือพระมหาธรรมราชาลิไท  
พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยถือได้ว่ามีความโดดเด่น และเป็นจุดเร่ิมต้นแห่งการ

เปลี่ยนแปลงแนวคิดหลาย ๆ ด้าน ทั้งศาสนา ลัทธิ ความเชื่อและค่านิยมที่มีอิทธิพลส่งผลต่อวิถีชีวิต
ของประชาชน การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและศิลปวัฒนธรรม โดยช่วงเวลาที่มีความ
เจริญรุ่งเรืองที่สุดถือเป็นยุคทองของพระพุทธศาสนายุคหนึ่งคือ สมัยพระมหาธรรมราชาลิไท หรือ
พระศรีสุริยพงศ์รามมหาราชาธิราช หรือพระยาลิไท ซึ่งเป็นพระโอรสของพระยาเลอไท และเป็น
พระราชนัดดาของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ทรงครองราชย์ใน พ.ศ. ๑๘๙๐ –๑๙๑๙  

พระยาลิไททรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก และได้ ทรงท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาในด้านต่าง ๆ เช่น ทรงโปรดนิมนต์พระสงฆ์จากลังกาและทรงแต่งตั้งให้เป็น
พระสังฆราช ในปี พ.ศ. ๑๙๐๒๑๕ (เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบลังกาวงศ์ คร้ังที่ ๒ โดยคร้ัง
แรกที่ได้เข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทย คือ ในสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช) ทรงสร้างและบูรณะวัด
มากมายหลายแห่ง ทรงสร้างพระพุทธรูปส าคัญ เช่น พระพุทธชินราชพระศรีศากยมุนี๑๖                 
ทรงโปรดให้จ าลองรอยพระพุทธบาทจากลังกามาสร้างส าหรับประดิษฐานตามสถานที่ต่าง ๆ ๑๗      
ทรงผนวชในพระพุทธศาสนาเมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๕ ทรงโปรดให้พระสงฆ์ออกไปเผยแผ่ธรรมในแคว้น
ต่าง ๆ เช่น อโยธยา หลวงพระบาง เมืองน่าน๑๘ อาณาจักรล้านนา๑๙ ทรงชักจูงให้เมืองต่างๆ มา

                                                 
๑๕ มาตยา  อิงคนารถ  ทวี ทองสว่าง และวัฒนา  รอดส าอางค์ ,   หนังสือประวัติศาสตร์ไทย, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียสโตร์, ๒๕๒๙), หน้า  ๓๗. 
๑๖ บังอร  ปิยะพันธ์,  ประวัติศาสตร์ไทย  การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธ์กับ

ต่างประเทศก่อนสมัยสุโขทัยจึงถึง พ.ศ. ๒๔๗๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), หน้า 
๗๒. 

๑๗ พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตร์ไทย ฉบับเสริมการเรียนรู้, โครงการศึกษาประวัติศาสตร์
และภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า  ๔๖๒-๔๖๓. 

๑๘ วิกิพีเดีย, พระมหาธรรมราชาที่ ๑, [ออนไลน์],  แหล่งที่มา :  http://th.wikipedia.org. [๑๐ 
สิงหาคม ๒๕๕๕]. 

๑๙ พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตร์ไทย ฉบับเสริมการเรียนรู้, หน้า  ๔๖๕. 



๓๐ 

นมัสการพระพุทธบาทและศาสนสถาน๒๐ ทรงแบ่งพระสงฆ์ออกเป็น ๒ ฝ่ายคือฝ่ายคามวาสีและ
ฝ่ายอรัญวาสี โดยให้ฝ่ายคามวาสี เน้นหนักการสั่งสอนราษฎรในเมืองและเน้นการศึกษา
พระไตรปิฎก ส่วนฝ่ายอรัญวาสีเน้นให้หนักด้านการวิปัสสนาและประจ าอยู่ตามป่าหรือชนบท ทรง
น าหลักธรรมส าคัญมานิพนธ์สอดแทรกในพระราชนิพนธ์เร่ือง เตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วง เพื่อ
ใช้สั่งสอนอาณาประชาราษฎร์เมืองสุโขทัย เพื่อส่งเสริมพระพุทธศาสนาจนท าให้เมืองสุโขทัยนั้น
เป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนา๒๑  

งานด้านพระศาสนาและด้านการศึกษาในรัชสมัยของพระมหาธรรมราชาลิไท มีหลาย
ด้านหลายประการมากมาย ทั้งนี้เพราะพระองค์ทรงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างที่สุด ทรงใฝ่
พระทัยในการพระศาสนาและการศึกษาเป็นที่สุด ทรงรอบรู้ในพระธรรมวินัยไตรปิฎกอย่างมาก 
ทรงท านุบ ารุงบ้านเมืองได้ร่มเย็นเป็นสุข และทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างที่สุดเช่นกัน นับ
ได้ว่าพระองค์ทรงเป็นนักปราชญ์และทรงเป็นกษัตริย์นักการศาสนาชั้นเยี่ยม กล่าวโดยสรุปถึง         
พระราชกรณียกิจ และผลงานในด้านการนี้ของพระองค์ได้แก่๒๒ 

๑.  ทรงอาราธนาพระเถระชาวลังกาจากลังกาทวีปเข้ามา เป็นการเสริมสร้างพระราช
กรณียกิจของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช พระอัยกาของพระองค์ที่ทรงเลื่อมใสในลัทธิลังกาวงศ์ แต่
ว่าในคร้ังสมัยพ่อขุนรามค าแหงนั้น เพียงแต่อาราธนาพระสงฆ์ไทยในลัทธิลังกาวงศ์มาจากเมือง
นครศรีธรรมราชเท่านั้น 

๒.  ทรงศึกษาเล่าเรียนในส านักสงฆ์ลังกาวงศ์ และส านักราชบัณฑิตจนทรงทราบ
พระไตรปิฎกอย่างแตกฉาน รวมถึงทรงช านาญด้านโหราศาสตร์อย่างยิ่ง 

๓.  ทรงบ ารุงการเล่าเรียนพระไตรปิฎก โดยสร้างปราสาทราชมณเฑียรสถาน(สร้างเป็น
แบบก่ออิฐถือปูน ไม่ใช่สร้างด้วยไม้และในหนังสือนางนพมาศ บอกชื่อปราสาทราชมณเฑียรนี้ว่า 
ชื่อพระที่นั่งอินทราภิเษก พระที่นั่งอดิเรกภิรมย์ พระที่นั่งอุดมราชศักดิ์ พระที่นั่งชัยชุมพล พระที่นั่ง
ชลพิมาน พระที่นั่งพิศาลเสาวรส พระปรัศรัตนนารีพระปรัศศรีอับศร) แล้วทรงเผดียงสงฆ์ได้เข้าไป
เรียนพระไตรปิฎกในบริเวณปราสาทนั้น 

๔.  ทรงให้ราชบุรุษไปรับพระบรมธาตุมาจากลังกาทวีป แล้วน าไปบรรจุไว้ที่เมือง        
นครชุม 

                                                 
๒๐ บังอร  ปิยะพันธ์, ประวัติศาสตร์ไทย  การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธ์กับ

ต่างประเทศก่อนสมัยสุโขทัยจึงถึง พ.ศ. ๒๔๗๕, หน้า ๗๑. 
๒๑ พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตร์ไทย ฉบับเสริมการเรียนรู้, หน้า  ๔๖๓. 
๒๒ กรมการศาสนา, ประวัติความเป็นมาของพระพุทธศาสนาและองค์การศาสนาต่าง ๆ  ในประเทศ

ไทย, หน้า ๑๓๐. 



๓๑ 

๕.  ทรงจัดวางแบบแผนในสังฆมณฑลเยี่ยงลังกาให้มั่นคงยิ่งขึ้น (เอกสารบางฉบับว่า
พระมหาธรรมราชาลิไททรงแบ่งสงฆ์เป็น  ๒ ฝ่าย คือฝ่ายอรัญวาสีและฝ่ายคามวาสีเช่นเดียวกับที่
กล่าวมาแล้วในรัชสมัยของพ่อขุนรามค าแหง) 

๖.  ทรงรับภาระสั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชนเพิ่มเข้าในราชกิจ 
๗.  ทรงรับพระไตรสรณคมน์ (จากพระมหาสวามีพระเถระชาวลังกาตามข้อ ๑ เป็น

อุปัชฌาย์) บรรพชาที่ในพระราชมณเฑียร แล้วออกไปอุปสมบทเป็นพระภิกษุอยู่ ณ ป่ามะม่วงใน
อรัญญิก พระราชกรณียกิจนี้ นับเป็นแบบอย่างสืบมาจนทุกวันนี้ที่พระเจ้าแผ่นดินเสด็จออกทรง
ผนวช โดยการที่ทรงผนวชนั้น นอกจากจะเป็นแบบอย่างส าหรับพระเจ้าแผ่นดินแล้ว ย่อมนับเป็น
จุดเร่ิมต้นของการที่ให้คนไทยได้บวชเรียนเป็นประเพณีสืบต่อ ๆ กันมาจนทุกวันนี้  แต่ทั้งนี้ส่วน
ใหญ่มักมองข้ามว่าจุดเร่ิมต้นนี้ เร่ิมมาแต่สมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ แห่งกรุงศรีอยุธยา แม้
การศึกษาของสงฆ์ที่ทรงเผดียงเข้าไปเรียนพระไตรปิฎก ในพระราชมณเฑียรนี้ก็ยังเป็นเหตุให้เกิด
ประเพณีพระมหากษัตริย์ทรงพระราชทานอุปถัมภ์ให้เล่าเรียนในวัง สืบต่อมาจนถึงสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ 

๘.  ทรงพระราชนิพนธ์หนังสือไตรภูมิพระร่วง หรือเตภูมิกถาส าหรับเร่ืองการทรง
ศึกษาเล่าเรียนพระไตรปิฎก และวิชาการต่างๆ เชี่ยวชาญและการอาราธนาพระมหาสวามีในข้อ ๑
และข้อ ๒ นั้น มีความตามค าแปล ศิลาจารึกวัดป่ามะม่วงหลักที่ ๔ ด้านที่ ๒ ว่า “เรียนพระวินัย  
พระอภิธรรมโดยโลกาจารย์ มีพราหมณ์และดาบสเป็นต้น สมเด็จพระบพิตรทรงพระราชบัญญัติ
คัมภีร์เพศ ศาสตราคม ธรรมนิยาย มีโชยติศาสตร์ (ต าราโหร) เป็นต้น (ต ารา)พรรษา มาส สุริยคราส 
จันทรคราส ทรงสรรพพิจารณาพระองค์ทรงพระปรีชาโอฬาริก ฝ่ายผาลคุณานุต (คือวันสิ้นเดือน 
๔)...แลศักราชที่เกิน ทรงได้แก้ให้สิ้นเบาถูกต้อง พระองค์ทรงพิจารณา อูณ อธิกมาส ทินวาร 
นักษัตร ให้ทราบเป็นสังเขป โดยกรรมสิทธิ์ สมเด็จบพิตรอาจถอน อาจลบ อาจเติม...โดยสิทธิศักดิ์ 
พระกรรม ทุกมาตรากฎ ศรีเกียรติแท้...เสด็จเสวยราชสมบัติในศรีสัชนาลัยได้ ๒๒ ปีลุมหาศักราช 
๑๒๘๓ ศกฉลูสมเด็จพระบพิตรตรัสให้ราชบัณฑิตไปอาราธนามหาสามีสังฆราช อันกอบด้วยศีล 
ทรงเรียนพระไตรปิฎกจบ อันสถิตอยู่ในลังกาทวีปซึ่งมีศีลาจารย์ คล้ายกับขีณาสพคร้ังโบราณ (ตรัส
ให้อาราธนามหาสามี) จากนครพ้นแล้วคร่ึงทาง จึงรับสั่งให้นายช่างปลูกกุฎีวิหารระหว่างป่ามะม่วง 
อันมีในทิศประจิมเมืองสุโขทัยนี้” 

๙.  ทรงให้ขุดคลองและท าถนนตั้งแต่เมืองสุโขทัยไปจนเมืองศรีสัชนาลัย และเมืองน้อย
ใหญ่ เป็นการสนองพระราชกุศล สนองพระคุณพระราชบิดา ถนนที่ว่านี้คือ ถนนพระร่วง 



๓๒ 

เมื่อสรุปแล้ว สมัยพระมหาธรรมราชาลิไท สามารถเรียกได้ว่า บ้านเมืองดีสมกับค าจารึก
ในศิลาที่ประกาศว่า ในสมัยของพระองค์เจริญสุขส าราญ ราษฎรอยู่เย็นเป็นสุขไม่มีทาสในเมือง
สุโขทัย และไม่มีข้าศึกมาเบียดเบียน  
 
๒.๔  รูปแบบ วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระยาลิไท 

พระยาลิไททรงน าหลักธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนามาเผยแผ่แก่ประชาชนทั่วไป
โดยใช้ไตรภูมิพระร่วง เตภูมิกถา หรือไตรภูมิกถา ซึ่งทรงพระราชนิพนธ์ไว้ขณะที่พระองค์ด ารง 
ต าแหน่งเป็นพระมหาอุปราช โดยสอดแทรกหลักธรรมส าคัญ เช่น ศีล ๕ หิริโอตตัปปะ หลักสัปปุ
ริสธรรม  ๗ หลักทศพิธราชธรรมหรือหลักสังคหวัตถุ ๔ นอกจากนี้ยังมีรูปแบบ วิธีการในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนาที่ส าคัญ ได้แก่    สนับสนุนพระสงฆ์ทางด้านการศึกษาโดยบวชเรียน   แทรก
ธรรมะอยู่ในรูปแบบของการปกครองบ้านเมือง ส่งสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแคว้น
ต่างๆโดย เผยแผ่ทางเอกสาร 

- พระองค์ทรงท าเป็นตัวอย่างเป็นแบบในการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะการที่ทรงออก
ผนวชในพระพุทธศาสนาเมื่อ พ.ศ. ๑๙๐๕ พร้อมทั้งกับชี้น าประชาชนให้ปฏิบัติธรรมคุณความดี  

- พระองค์ทรงโปรดให้มีการอบรมสั่งสอนศีลธรรม โดยให้ประชาชนได้ฟังเทศน์ฟัง
ธรรม การรักษาศีล ท าบุญให้ทานในวันพระ  

- พระองค์ทรงโปรดให้มีการท านุบ ารุงดูแลรักษา และบูรณะศาสนสถาน วัดวาอาราม
มากมายหลายแห่ง  รวมทั้งการสร้างพระพุทธรูปเป็นจ านวนมาก เช่น พระพุทธชินราช๒๓  พระองค์
ทรงโปรด  ให้จ าลองรอยพระพุทธบาทจากประเทศลังกามาสร้างส าหรับประดิษฐานตามสถานที่
ต่าง ๆ ๒๔  

- พระองค์ทรงโปรดให้พระสงฆ์ออกไปเผยแผ่ธรรมในแคว้นต่าง ๆ  
- พระองค์ทรงทรงเชิญชวนให้บรรดาเหล่าเมืองต่างๆ เข้ามานมัสการพระพุทธบาท

และศาสนสถานในอาณาจักรสุโขทัย 
- พระองค์ทรงอุปถัมภ์ด้านการศึกษา พระพุทธศาสนาและศิลปวิทยาต่างๆ เพื่อให้

พระสงฆ์ได้ศึกษาพระธรรมวินัย และให้พวกพราหมณ์ เล่าเรียนศิลปศาสตร์ต่างๆ ในเขตพระราชวัง 

                                                 
๒๓ บังอร  ปิยะพันธ์, ประวัติศาสตร์ไทย  การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธ์กับ

ต่างประเทศก่อนสมัยสุโขทัยจึงถึง พ.ศ. ๒๔๗๕, หน้า ๗๒. 
๒๔ พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตร์ไทย ฉบับเสริมการเรียนรู้, หน้า  ๔๖๒-๔๖๓. 



๓๓ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า พระยาลิไททรงน าหลักธรรมต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนามาเผยแผ่
โดยมีรูปแบบ วิธีการในการเผยแผ่ที่ส าคัญ ได้แก่ การเป็นตัวอย่างเป็นแบบในการปฏิบัติธรรม การ
ใช้ไตรภูมิพระร่วง การอบรมสั่งสอนศีลธรรม การท านุบ ารุงดูแลรักษา และบูรณะศาสนสถาน            
การให้พระสงฆ์ออกไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาในต่างแดน การเชิญชวนเมืองอ่ืนมานมัสการศาสน
วัตถุ  และศาสนสถาน และการอุปถัมภ์ด้านการศึกษา 

 
๒.๕  หลักธรรมน ามาใช้ 

พระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยได้สร้างความส านึกให้ประชาชนละเว้นความชั่ว
ประกอบกรรมดีในด้านต่าง ๆ พิจารณาได้จากหลักฐานไม่ว่าจะเป็นในหลักศิลาจารึก และไตรภูมิ
พระร่วงที่แสดงให้เห็นภูมิธรรมตรงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สามารถน ามาใช้กับสังคม
ปัจจุบันได้ ดังนี้ 

 
ศีล ๕๒๕, ๒๖ 
ศีล ๕ หรือ เบญจศีล หรือ ปัญจสีล คือ ความเป็นปกติ ความงดเว้นจากการประพฤติผิด 

ทางกาย และทางวาจา มีดังนี้คือ 
๑.   เว้นจากการท าชีวิต ค าสมาทานว่า ปาณาติปาตา  เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ  
๒.   เว้นจากการถือเอาของที่ เขาไม่ได้ให้ ค าสมาทานว่า อทินฺนาทานา  เวรมณี สิกฺ

ขาปท  สมาทิยามิ  
๓.   เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ค าสมาทานว่า กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปท  

สมาทิยามิ  
๔.   เว้นจากการพดูเท็จ ค าสมาทานว่า มุสาวาทา  เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิยามิ  
๕.  เว้นจากของเมา ค าสมาทานว่า สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปท  สมาทิ

ยามิ  
ศีล ๕ เป็นศีลศีลระดับต้นของมนุษย์ การรักษาศีลเป็นเหตุให้เกิดความสุขความสงบขึ้น

ในสังคม 
 
 

                                                 
๒๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๐๓/๓๒๕, ๑๘/๓๑๒/๓๓๓. 
๒๖ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๙๓. 



๓๔ 

หิริ โอตตัปปะ๒๗, ๒๘, ๒๙ 
หิริ คือ ความละอายแก่ใจ ความละอายต่อความชั่ว  
เป็นข้อ ๑ ธรรมคุ้มครองโลก คือ ปกครองควบคุมใจมนุษย์ไว้ให้อยู่ในความดี มิให้

ละเมิดศีลธรรม และให้อยู่กันด้วยความเรียบร้อยสงบสุข ไม่เดือดร้อนสับสนวุ่นวาย มี ๒ คือ 
๑.  หิริ ความละอายบาป ละอายใจต่อการท าความชั่ว 
๒.  โอตตัปปะ ความกลัวบาป เกรงกลัวต่อความชั่วและผลของกรรมชั่ว 
เป็นข้อ ๒ ในสัทธรรม ๗ คือ ธรรมที่ดี ธรรมที่แท้ ธรรมของคนดี ได้แก่ 
๑. ศรัทธา ๒. หิริ ๓. โอตตัปปะ ๔. พาหุสัจจะ ๕. วิริยารัมภะ ๖. สติ ๗. ปัญญา 
เป็นข้อ ๓ ในอริยทรัพย์๓๐ ทรัพย์อันประเสริฐเป็นของติดตัว อยู่ภายในจิตใจ ดีกว่า

ทรัพย์ภายนอก เช่น เงินทอง เป็นต้น เพราะโจรหรือใคร ๆ แย่งชิงไม่ได้ และท าให้เป็นคนประเสริฐ
อย่างแท้จริง ได้แก่ ๗ คือ ๑. สัทธา ๒. สีล ๓. หิริ ๔. โอตตัปปะ ๕. พาหุสัจจะ ๖. จาคะ ๗. ปัญญา 

โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาป ความเกรงกลัวต่อทุจริต ความเกรงกลัวความชั่ว เหมือน
กลัวอสรพิษ ไม่อยากเข้าใกล้ พยายามหลีกให้ห่างไกล เป็นข้อ ๒ ในธรรมคุ้มครองโลก ๒ ข้อ ๓ ใน
สัทธรรม ๗ และข้อ ๔ ในอริยทรัพย์ ๗ 

 
หลักสัปปุริสธรรม  ๗๓๑, ๓๒ 
สัปปุริสธรรม  ๗  คือ  หลักธรรมของคนดีหรือหลักธรรมของสัตตบุรุษ  ๗  ประการ  

ได้แก่  รู้จักเหตุ  รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ  รู้จักกาล  รู้จักปฏิบัติ  และรู้จักบุคคล 
๑.   รู้จักเหตุหรือธัมมัญญุตา  หมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักเหตุ  รู้จักวิเคราะห์หาสาเหตุ

ของสิ่งต่าง ๆ  
๒.   รู้จักผลหรืออัตถัญญุตา  หมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระท า 
๓.  รู้จักตนหรืออัตตัญญุตา หมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักตน  ทั้งในด้านความรู้  คุณธรรม  

และความสามารถ 

                                                 
๒๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๖/๔๕๒. 
๒๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑/๒. 
๒๙ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์, หน้า ๓๕๕, ๔๓๙. 
๓๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๖. 
๓๑ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๔๐๐. 
๓๒ พระธรรมปิฎก,พจนานุกรมพุทธศาสน์, หน้า ๓๒๖. 



๓๕ 

๔.   รู้จักประมาณหรือมัตตัญญุตา  หมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักประมาณ  รู้จักหลักของ
ความพอดี  การด าเนินชีวิตพอเหมาะพอควร 

๕.  รู้จักกาลเวลาหรือกาลัญญุตา  หมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักกาลเวลา  รู้จักเวลาไหน
ควรท าอะไร  แล้วปฏิบัติให้เหมาะสมกับเวลานั้น ๆ  

๖.   รู้จักปฏิบัติหรือปริสัญญุตา   หมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติ  การปรับตน  และ
แก้ไขตนให้เหมาะสมกับสภาพของกลุ่มและชุมชน 

๗.  รู้จักบุคคลหรือบุคคลัญญุตา หมายถึง  ความเป็นผู้รู้จักปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับ
บุคคล  ซึ่งมีความแตกต่างกัน 

การที่บุคคลใดน าเอาหลักสัปปุริสธรรม ๗ มาใช้ในการด าเนินชีวิตจะช่วยให้ชีวิตพบกับ
ความสุขในชีวิตได้ 

 

หลักทศพิธราชธรรม ๑๐๓๓, ๓๔ 
๑.   ทาน  คือ  การให้สละทรัพย์สิ่งของบ ารุงเลี้ยงช่วยเหลือประชาชนและบ าเพ็ญ           

สาธารณประโยชน์  หมายความถึงการพระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ การทรงเสียสละ
พระก าลังในการปกครอง แผ่นดิน การพระราชทานพระราชด าริอันก่อให้เกิดสติปัญญาและพัฒนา
ชาติ การพระราชทานเสรีภาพอันเป็นหัวใจแห่งมนุษย์  

๒.   ศีล  คือ  ความประพฤติดีงาม ประกอบแต่การสุจริตให้เป็นตัวอย่างแก่ประชาชน 
หมายความถึงการตั้งและทรงประพฤติพระราชจรรยานุวัตร พระกาย พระวาจา ให้ปราศจากโทษ 
ทั้งในการปกครอง อันได้แก่ กฎหมายและนิติราชประเพณี และในทางศาสนา อันได้แก่ เบญจศีลมา
เสมอ  

๓.   บริจาคะ  คือ  การบริจาคเสียสละความสุขส าราญส่วนตนเพื่อประโยชน์สุขของ
ปวงชน หมายความถึงการที่ทรงสละสิ่งไม่เป็นประโยชน์หรือมีประโยชน์น้อยเพื่อสิ่งที่ดีกว่า คือ 
เมื่อถึงคราวก็สละได้แม้พระราชทรัพย์ตลอดจนพระโลหิต หรือแม้แต่พระชนม์ชีพ เพื่อรักษาธรรม
และพระราชอาณาจักรของพระองค์ 

๔.  อาชชวะ  คือ  ความซื่อตรงมีความจริงใจต่อประชาชน  หมายถึงการที่ทรงซื่อตรง
ในฐานะที่ เป็นผู้ปกครอง ด ารงอยู่ ในสัตย์สุจ ริต  ซื่ อตรงต่อพระราชสัมพันธมิตรและ                        
อาณาประชาราษฎร  

                                                 
๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๖/๒๖๑. 
๓๔ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์, หน้า ๒๕๐. 



๓๖ 

๕.   มัททวะ  คือ  ความอ่อนโยน มีกริยาสุภาพนุ่มนวล หมายความถึงการที่ทรงเป็นผู้มี
อัธยาศัยอ่อนโยน เคารพในเหตุผลที่ควร ทรงมีสัมมาคารวะต่อผู้อาวุโสและอ่อนโยนต่อบุคคลที่
เสมอกันและต่ ากว่า 

๖.  ตบะ  คือ  การเผากิเลสมิให้เข้าครอบง าจิตใจ หมายถึง ความเพียรที่แผดเผาความ
เกียจคร้าน คือ การที่พระมหากษัตริย์ทรงตั้งพระราชอุตสาหะปฏิบัติพระราชกรณียกิจให้เป็นไป
ด้วยดี โดยปราศจากความเกียจคร้าน  

๗.  อักโกธะ  คือ  ความไม่โกรธและไม่เกร้ียวกราด หมายถึง  การไม่แสดงความโกรธ
ให้ปรากฏ ไม่พยายามมุ่งร้ายผู้อ่ืนแม้จะลงโทษผู้ท าผิดก็ท าตามเหตุผล และส าหรับพระมหากษัตริย์
นั้นต้องทรงมีพระเมตตาไม่ทรงก่อเวรแก่ผู้ใด ไม่ทรงพระพิโรธโดยเหตุที่ไม่ควร  และแม้จะทรง
พระพิโรธก็ทรงข่มเสียให้สงบได้  

๘.  อวิหิงสา  คือ  ความไม่เบียดเบียนบีบคั้นประชาชน หมายความว่า  ทรงมี                    
พระราชอัธยาศัย กอปรด้วยพระมหากรุณา ไม่ทรงก่อทุกข์หรือเบียดเบียนผู้ อ่ืน ทรงปกครอง
ประชาชนดังบิดาปกครองบุตร  

๙.   ขันติ   คือ  ความอดทนต่อความยากล าบากทางกายและใจ  หมายถึง การที่ทรงมี
พระราชจริยานุวัตร อันอดทนต่อสิ่งทั้งปวง รักษาพระราชหฤทัย และพระอาการ พระกาย พระวาจา 
ให้เรียบร้อย  

๑๐.    อวิโรธนะ  คือ  ความไม่คลาดธรรม ไม่เอนเอียงหวั่นไหวกับสิ่งไม่ดีงาม หมายถึง
การที่ทรงตั้งอยู่ในขัตติยราชประเพณี ไม่ทรงประพฤติผิดจากพระราชจริยานุวัตร นิติศาสตร์           
ราชศาสตร์ ไม่ทรงประพฤติให้คลาดจากความยุติธรรม ทรงอุปถัมภ์ยกย่องคนที่มีความชอบ              
ทรงบ าราบคนที่มีความผิดโดยปราศจากอ านาจอคติ ๔ ประการ และไม่ทรงแสดงให้เห็นด้วย             
พระราชหฤทัยยินดียินร้าย  

 

หลักสังคหวัตถุ ๔๓๕, ๓๖, ๓๗ 
เป็นหลักธรรมที่เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟื้อ เกื้อกูล หรือเป็น

หลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 
๑.  ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟื้อแบ่งปันของๆตนเพื่อประโยชน์แก่

บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคน

                                                 
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๐/๒๑๐. 
๓๖ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๔๐. 
๓๗ พระธรรมปิฎก, พจนานุกรมพุทธศาสน์, หน้า ๓๑๐. 



๓๗ 

ละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรั งยั่งยืน เมื่อเรา
สิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้ 

๒.  ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูด
หยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญ
กับการพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น 
วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 

เว้นจากการพูดเท็จ, เว้นจากการพูดส่อเสียด, เว้นจากการพูดค าหยาบ, เว้นจากการพูด
เพ้อเจ้อ 

๓.  อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
ผู้อ่ืน 

๔.  สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ า เสมอ หรือมีความประพฤติ เสมอต้น          
เสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล รวมทั้งยังเป็นการสร้าง
ความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย  

 

กล่าวโดยสรุป สังคมชาวสุโขทัยต่างได้รับค ายกย่องชื่นชมว่าเป็นสังคมในอุดมคติแก่
ชนรุ่นหลัง เนื่องจากเป็นสังคมที่ตั้งมั่นแห่งศีลธรรมอันดีงามตามหลักพระพุทธศาสนา โดยตาม
หลักฐานที่ปรากฏในภูมิปัญญาธรรมต่าง ๆ ซึ่งทั้งหมดได้ให้รายละเอียดสอดคล้องกัน คือ ผู้น าดี 
น าพาสังคมให้เจริญรุ่งเรืองได้ ส าหรับการเข้ามาของพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยถือได้ว่ามี
ความโดดเด่น และเป็นจุดเร่ิมต้นแห่งการเปลี่ยนแปลงแนวคิดหลาย ๆ ด้าน ทั้งที่เกี่ยวข้องกับเร่ือง
บทบาททางศาสนา ลัทธิ ความเชื่อและค่านิยมที่มีอิทธิพลส่งผลต่อวิถีชีวิตของประชาชน การเมือง
การปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและศิลปวัฒนธรรม  พิจารณาจากหลักฐานที่ปรากฏในหลักศิลาจารึก
พ่อขุนรามค าแหง๓๘ ซึ่งพบว่า พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองมากในสมัยสุโขทัย จนกระทั่ง
กลายเป็นส่วนหนึ่งในวิถีชีวิตของคนในสมัยนั้น ดังในฤดูกาลเข้าพรรษา ประชาชนทุกคนไม่ว่าอยู่
ในฐานะใดต่างก็ถือศีลปฏิบัติธรรมกันอย่างถ้วนหน้า สังคมสุโขทัยจึงเป็นสังคมที่มีความสงบสุข 
ถือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่คนรุ่นหลังได้ ซึ่งลักษณะดังกล่าวมักปรากฏเป็นเร่ืองราวจากหลักฐานต่าง ๆ 
เช่น หลักศิลาจารึก วรรณกรรม และศิลปวัฒนธรรม ในแง่มุมทางศาสนากับสังคม ซึ่งความ
เจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัย ช่วงเวลาที่มีความเจริญรุ่งเรืองที่สุดถือเป็นยุคทอง
ของพระพุทธศาสนายุคหนึ่งคือ สมัยพระมหาธรรมราชาลิไท 

                                                 
๓๘วารี สามารถ,  “ความคิดทางสังคมในวรรณกรรมสมัยสุโขทัย”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา-

บัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑), หน้า ๕๘. 



 
บทที่  ๓ 

แนวคิดการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาของพระยาลิไท 
 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์การเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาในสมัยพระยาลิไทสามารถ

น าเสนอผลการศึกษาได้ ๒ ส่วน คือ แนวหลักคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไทและ
รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท โดยมีรายละเอียดที่ส าคัญดังนี ้
 

๓.๑  แนวหลักคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท 
พระยาลิไทย เป็นผู้ที่มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก ทรงเป็น

พระมหากษัตริย์พระองค์แรกที่ผนวชเป็นภิกษุ โดยทรงผนวชในพระพุทธศาสนา ณ วัดป่าม่วง         
พ.ศ. ๑๙๐๕ มีพระมหาสวามีสังฆราชเป็นพระอุปัชฌาย์ แนวหลักคิดของพระยาลิไทที่มีต่อการ
ส่งเสริมพระพุทธศาสนาคือ  

๑. การเสริมสร้างความเลื่อมใสศรัทธาในหมู่ประชาชน เพื่อก่อให้เกิดความมั่นคง
ทางการเมืองภายใน โดยให้ประชาชนมีพฤติกรรม ความประพฤติ การด ารงชีวิตดี ไม่ก่อปัญหาหรือ
สร้างความเดือดร้อนในสังคม โดยใช้ไตรภูมิพระร่วงเป็นสิ่งที่ช่วยในการเผยแผ่ เน้นในเร่ืองบาป
บุญคุณโทษ เร่ืองนรกสวรรค์ ท าให้ผู้คนเข้าใจหลักของกฎแห่งกรรม ท าให้คนละความชั่ว มีความ
ละอายต่อความชั่ว ความเกรงกลัวต่อผลความชั่ว หันมาบ าเพ็ญความดี พร้อมทั้งสร้างระบบ
จริยธรรมขึ้นมาเพื่อจัดระเบียบ ควบคุมสังคมให้ด าเนินไปในแนวทางที่ดี สิ่งที่ดีงาม โดยวาง
มาตรการก าหนดบทลงโทษแก่ผู้ล่วงละเมิดกฎศีลธรรมว่า ต้องไปรับความทุกข์ ความล าบากใน
นรก หลังจากนั้น ปลุกปลอบใจบุคคลผู้กระท าความดีให้อาจหาญ ร่าเริงบันเทิงใจว่า ผู้ท าความดีต้อง
รับผลดี คือ ไปเกิดในสวรรค์ซึ่งเป็นดินแดนที่มีความสุข ความสบายทั้งกายวาจาและใจ อย่างไรก็
ตามก็ไม่ให้ประมาทหลงความสุข ความสบาย เพราะแม้แต่พระเจา้จักรพรรดิหรือพวกพรหมที่มีอายุ
ยืนนานก็ยังต้องตกอยู่ในอ านาจของไตรลักษณ์ อันเป็นหลักความจริงของชีวิตว่า เป็นของไม่เที่ยง        
ต้องผันแปรเปลี่ยนไป ทนอยู่ไมได้ บังคับไม่ได้ มิใช่ตัวตน ตัวเรา ตัวเขา ก็เป็นการประกอบของรูป
นามตามอ านาจของกฎแห่งกรรมเท่านั้น จึงไม่จีรังยั่งยืนต้องแตกดับตายไปตามอ านาจกรรม 
นอกจากนี้ยังทรงเป็นผู้เล็งเห็นการณ์ไกล มีวิสัยทัศน์ในการปกครอง จึงทรงวางรากฐานของ
การเมืองการปกครองที่เรียกว่า อุดมการณ์ทางการเมืองไว้ นั่นคือ ปรัชญาการเมืองการปกครองด้าน
ศีลธรรม โดยวางรูปแบบการปกครองแบบพระเจ้าจักรพรรดิ โดยยกตัวอย่างพระเจ้าอโศกมหาราช
ในอดีตกาลระยะใกล้ที่ผ่านมาเปน็แบบอย่าง ทรงพยายามเปลี่ยนความคิดความเชื่อของคนในสังคม



๓๙ 

ที่ว่า พระราชาต้องเปน็นักรบที่กล้าหาญมาเป็นผู้น าที่มีหลักการทางศีลธรรมใช้แทน มีการปกครอง
โดยธรรม โดยใช้คุณธรรมในการแก้ไขปัญหา มีการพัฒนาสังคมอย่ างมีระบบแบบแผน                     
มีความพยายามสร้างสรรค์สังคมให้เหมือนเมืองในฝัน กล่าวคือ สังคมอุดมคติ เป็นสังคมที่มี           
ความอุดมสมบูรณ์ในดา้นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ผู้คนยึดมั่นในกฎศีลธรรมดังเช่นแผ่นดินอุตตร
กุรุทวีป ในขณะเดียวกันพระองค์ทรงท าเป็นตัวอย่างเป็นแบบในการปฏิบัติธรรม พร้อมกับชี้น า
ประชาชนให้ปฏิบัติธรรมคุณความดีอย่างเคร่งครัด เพื่อจะได้เกิดในดินแดนที่มีความสุขความ
สมบูรณ์ทุกประการดังเช่น อุตตรกุรุทวีปหรือเกิดในศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์ต่อไป คือ พระศรี
อาริยะ ในกาลข้างหนา้  

๒. เพื่อท าให้สุโขทัยเป็นที่ยอมรับของอาณาจักรใกล้เคียงที่มีพื้นฐานของศาสนา
เดียวกัน โดยการท านุบ ารุงกิจการพระพุทธศาสนาด้านต่าง ๆ ทั้งการนิมนต์พระสงฆ์จากลังกาทวีป  
การสร้างและบูรณะศาสนสถาน การสร้างรูปเคารพ พระพุทธรูป การส่งราชบุรุษไปรับพระบรม
ธาตุจากลังกาทวีป ทรงโปรดให้พระสงฆ์ออกไปเผยแผ่ธรรมในแคว้นต่าง ๆ ฯลฯ ท าให้สุโขทัยมี
ความรุ่งเรืองอย่างมาก และเป็นศูนย์กลางทางพระพุทธศาสนา พิจารณาได้จาก ใน  พ.ศ. ๑๙๑๓  
พระยากือนา กษัตริย์แห่งอาณาจักรล้านนาได้มีพระราชสาสน์ขอให้พระองค์ส่งพระสงฆ์ไปช่วย
ปรับปรุงพุทธศาสนา พระองค์ก็ทรงมีพระราชานุญาตให้พระสุมนเถระพระสังฆราชเมืองสุโขทัย
เดินทางไปปรับปรุงคณะสงฆ์ในอาณาจักรล้านนา๑ หรือการที่ทรงชักจูงให้เมืองต่างๆ มานมัสการ
พระพุทธบาทและศาสนสถาน๒ ท าให้อาณาจักรสุโขทัยช่วงเวลานั้นมีความเจริญและความมั่นคง
เป็นปึกแผ่นอย่างมาก 

 
๓.๒  รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท 

พระยาลิไททรงน า ไตรภูมิพระร่วง เตภูมิกถา หรือไตรภูมิกถา ซึ่งทรงพระราชนิพนธ์ไว้
ขณะที่พระองค์ด ารงต าแหน่งเป็นพระมหาอุปราชในราว พ.ศ. ๑๘๘๘ มาใช้ในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาแก่ประชาชนทั่วไป พิจารณาได้จากข้อความที่ปรากฏในบานแพนก๓ ว่า  “ไตรภูมิ

                                                           
๑ พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ, ประวัติศาสตร์ไทย ฉบับเสริมการเรียนรู้, โครงการศึกษาประวัติศาสตร์และ

ภูมิปัญญาไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หน้า  ๔๖๕. 
๒ บังอร  ปิยะพันธ์, ประวัติศาสตร์ไทย  การปกครอง เศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธ์กับ

ต่างประเทศก่อนสมัยสุโขทัยจึงถึง พ.ศ. ๒๔๗๕, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), หน้า 
๗๑. 

๓ กรมศิลปากร, สรุปผลการสัมมนาเรื่อง ไตรภูมิพระร่วง ,  (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, 
๒๕๒๗), หน้า ๒. 



๔๐ 

กถานี้ มูนใสเพื่อใดสิ้น ใสเพื่อมีอรรถพระอภิธรรมและจะใคร่เทศนาแก่พระมารดาทานอันหนึ่ง 
เพื่อจ าเริญพระธรรมโสด”  

ข้อแรกที่ว่า ใสเพื่อมีพระอภิธรรมนั้น หมายความว่า ผู้ประพันธ์เปน็ผู้เชี่ยวชาญในคัมภีร์
ต่าง ๆ มากมายแล้วมีความเชื่อเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเคยออกบวชเพื่อศึกษาให้ เข้าใจ
หลักธรรมอย่างแท้จริง ท าให้เห็นความส าคัญหลักธรรมที่เป็นปรมัตถธรรมล้วน ๆ ที่เรียกว่า 
ธรรมาธิษฐาน แล้วเอาธรรมเป็นที่ตั้ง ท าให้ประชาชนทั่วไปเข้าใจในหลักการปฏิบัติหรือเข้าใจใน
หลักของกรรมบาปบุญคุณโทษ หลักเมตตาธรรมท าให้สังคมอยู่อย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนกัน
และกัน อีกทั้งยังก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะดว้ย 

ข้อที่ว่า เพื่อใครเทศนาแก่พระมารดา หมายความว่า พระยาลิไทเห็นความส าคัญหรือ
หลักธรรมที่ส าคัญที่สุดของพระพุทธศาสนานั่นก็คือ พระอภิธรรมปิฎกเป็นคัมภีร์มีความละเอียด
ลึกซึ้ง เป็นสภาพธรรมล้วน ๆ เป็นธรรมที่ยิ่งกว่าพระสูตรและพระวินัย ในข้อนี้มีพระพุทธเจ้าผู้เป็น
บรมครูของเราทั้งหลายเป็นตัวอย่างที่ยอดเยี่ยมที่สุด พระพุทธองค์ทรงพิจารณาธรรมแล้วเห็นว่า
พระอภิธรรมเป็นธรรมที่ลึกซึ้งรู้ได้ยากนี้เป็นธรรมที่มีคุณค่า เสมอกับพระคุณของพุทธมารดาที่         
ดาวดึงส์ในเทวโลก  

และข้อที่ว่า เพื่อจ าเริญพระธรรมโสด หมายความว่า พระยาลิไทต้องการให้ประชาชน
ได้ศึกษาเรียนรู้พระธรรมค าสอนโดยแฝงมาในรูปของวรรณคดีเพื่อท าให้ประชาชนเข้าใจได้ง่าย
และมีความเพลิดเพลินของอารมณ์ด้วย หรืออาจตีความหมายว่า  เพื่อตัวเองจะได้มีความรู้ ความ
เข้าใจ พรอ้มกันนั้นก็พยายามแนะน าให้ผู้อ่ืนรู้ไปตามด้วย 

โดยไตรภูมิพระร่วง ที่พระยาลิไททรงนิพนธ์ขึ้นเกิดจากความเชี่ยวชาญรอบรู้แตกฉาน 
ความสามารถอย่างลึกซึ้งในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การค้นคว้ารวบรวมข้อความสาระจากคัมภีร์        
ต่าง ๆ ทั้งคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์พิเศษมาเรียบเรียงให้เป็นวรรณกรรม โดยมี
รายชื่อปรากฏในตอนท้ายของบานแพนก ๓๒ คัมภีร์ ดังนี ้

ตอนตน้เร่ือง 
๑. พระอรรถกถาจตุราคม 
๒. อรรถกถาฏีกาพระอภิธรรมาวตาร 
๓. พระอภิธรรมสังคหะ 
๔. พระสุมังคลวิสาลินี 
๕. พระปปญจสูทน ี
๖. พระสารัตถปกาสินี 
๗. พระมโนรถปูรณี 

ตอนท้ายเร่ือง 
อัฏฐกถาฏีกาพระจตุราคม 
อัฏฐกถาฏีกาพระอภิธรรมาวตาร 
อัฏฐกถาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ 
พระสุมังคลวิสาสลินี 
พระปปญจสูทนี 
พระสารัตถปกาสินี 
พระมโนรถปูรณี 



๔๑ 

๘. พระนีลัตถปกาสินี 
๙. พระอรรถกถาฏีกาพระวินัย 
๑๐. พระธรรมบท 
๑๑. พระมหาวัคค 
๑๒. พระธรรมมหากถา 
๑๓. พระมธุรัตนวิสาลินี 
๑๔. พระธรรมชาดก 
๑๕. พระชินาลังการ 
๑๖. พระสารัตถทีปนี 
๑๗. พระพุทธวงศ 
๑๘. พระสารสังคหะ 
๑๙.พระมิลินทปญหา 
๒๐. พระธรรมปาเลยยะ 
๒๑. พระมหานิทาน 
๒๒. พระอนาคตวงศ 

๒๓. พระจริยาปิฏก 
๒๔. พระโลกบัญญัติ 
๒๕. พระมหากัลป์ 
๒๖. พระอรุณวดี 
๒๗. พระสมันตปาสาทิกา 
๒๘. พระวิสุทธิมรรค 

๒๙.พระลักษณาภิธรรม 

๓๐.พระอนุฏีกาหิงสธรรม 
๓๑.พระสารวิินิจฉัย 
๓๒.พระโลกุปปตติ 

พระนีลัตถปกาสินี 
อัฏฐกถาฏีกาพระวินัยปฏก 
พระธรรมบท 
 
พระธรรมมหารถกถา 
พระมธุรัตนวิสาลินี 
พระชาตกัฏฐกถา 
พระชินาลังการ 
 
พระพุทธวงศ์ 
พระสารสังคหะ 
พระมิลินท 
 
พระมหานิทาน 
พระอนาคตวงศ์ 
พระจริยาปฏก 

พระโลกบัญญัติ 
พระมหากัลป 
พระอรุณวดีสูตร 
พระสมันตปาสาทิกา 
พระวิสุทธิมรรค 
พระลักษณาภิธรรม 

 
พระสาริกวินิจฉัย 
พระโลกุปปตติ 
พระโพธิวงษ 
พระธรรมหทยะ 
พระอนุปติกา 
พระอภิธัมมัตถสังคหะ 
พระอภิธรรมมาวตาร 



๔๒ 

ไตรภูมิพระร่วงที่ใช้ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีปรัชญาตามแนวทางค าสอนของ
พระพุทธศาสนาที่เรียกว่า พุทธปรัชญา (Buddhism of Philosophy) เพราะอาศัยการค้นคว้า
หลักธรรมค าสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาแล้วน ามาประมวลเรียบเรียงใหม่เป็นหนังสือวรรณคดี
ค าสอน ไตรภูมิพระร่วงมีเนื้อหาสาระอิงอาศัยเทียบเคียงหลักธรรม ค าสอนที่เป็นแนวพุทธปรัชญา
เป็นส่วนมาก ไม่ว่าจะเป็น กฎแห่งธรรมชาติ กฎแห่งความเป็นจริง กฎแห่งกรรมและสัจธรรมซึ่ง
รวมเอาจริยธรรมเข้าด้วยกัน ซึ่งหลักธรรมเหล่านี้ต่างก็มีความเกี่ยวข้องสอดคล้องประสานกันเป็น
ดุจลูกโซ่ต่อเนื่องกันไปเป็นกระบวนธรรมตามธรรมชาติที่สอดคล้องกลมกลืนอย่างเหมาะสม                  
เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะเป็นสภาพรูปธรรม นามธรรม หมู่สัตว์ สิ่งแวดล้อม ภพภูมิ และ                
ภูมิศาสตร์ของโลกจักรวาล คุณค่าตามแนวค าสอนพุทธปรัชญาที่ปรากฏในไตรภูมิพระร่วงจึงมี              
สารัตถประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต เป็นแนวทางปลูกฝังสร้างเสริมการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
เหมาะสม และสร้างความเป็นปึกแผ่น มั่นคง เป็นอันหนึ่งอันเดียว ทั้งเป็นอุดมการณ์ที่ส าคัญของ
สังคมไทย ด้วยเหตุนี้พระยาลิไทจึงมีแนวคิดที่จะใช้หนังสือไตรภูมิพระร่วงเป็นเคร่ืองมือในการ
ปลูกฝังอบรมสั่งสอนประชาชนให้ละเว้นการกระท าที่ไม่พึงประสงค์ ตั้งเจตจ านงค์ในการประกอบ
คุณงามความดี มีประโยชนเกื้อกูลแก่ตัวเองและสังคม การอบรมสั่งสอนนี้มิได้ เป็นการอบรม              
สั่งสอนโดยตรง แต่ใช้วิธีการอบรมสั่งสอนแก่คนทั่วไปโดยทางอ้อม กล่าวคือ ใช้วิธีการ
เปรียบเทียบโดยการกล่าวถึง เร่ือง นรก สวรรค์ เมื่อมนุษย์ผู้กระท าความดีและความชั่วในปัจจุบัน 
คร้ันตายลงแล้วจะต้องไปเกิดตามผลของกรรมที่เป็นบาปบุญคุณโทษที่ตนเองกระท าไว้ มีการกล่าว
พรรณนาให้เห็นความโหดร้าย ความน่ากลัว ความทารุณ ความสยดสยอง ของนรกภูมิ และอบายภูมิ
อ่ืน ๆ ที่มีความเป็นอยู่อย่างแสนยากล าบากมีความเดือดร้อนอยู่เสมอ แทบไม่มีโอกาสสุขสบายเลย 
มนุษย์ทั้งหลายจะได้ไม่กระท าบาป อกุศลกรรมเพราะความหวาดกลัวต่อการตกนรก แล้วพรรณนา
ถึงความสุขสบายที่เป็นทิพย์หาที่เปรียบมิได้ พรรณนาถึงความงดงามวิจิตรนาร่ืนรมย์ของดินแดน
โลกสวรรค์ชั้นเทวดาและพรหม เพื่อให้หมู่คณะจะได้ทะเยอทะยานและต้องการไปอยู่ในดินแดน
เหล่านี้ มนุษย์ทั้งหลายจะได้พยายามบ าเพ็ญคุณความดีเพื่อไปเกิดในแดนสวรรค์ และโดยอาศัยเหตุ
ที่มวลมนุษย์มีความอยาก ความปรารถนาเป็นเค้ามูลด้วยกัน จึงแนะน าชี้แนวทางที่จะท าให้มวล
มนุษย์อยากหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงโดยสรุปในที่สุดว่า ดินแดนสุขสบายอย่างโลกสวรรค์
แม้กระทั่งพระพรหมที่ผู้คนยกย่องว่าประเสริฐนั้นก็ยังเป็นดินแดนที่ไม่จีรังยั่งยืนอยู่ได้ ต้องเสื่อม
สลายไปในที่สุดเช่นเดียวกัน แต่สิ่งที่เที่ยงแท้เป็นความสงบสุขตลอดกาลนานมีอย่างเดียวเท่านั้น 
คือ  พระนิพพาน และบุคคลผู้ที่จะบรรลุถึงพระนิพพานได้ ก็จะต้องบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรมตาม
ทางสายกลางที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธเจ้าเท่านั้นจึงจะบรรลุถึงพระนิพพานอันเป็น              
อุดมคติเป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 



๔๓ 

หลักคิดในการเผยแผ่พระพุทธศานาของพระยาลิไทมีลักษณะเน้นให้เห็นคุณค่าของการ
กระท า และจัดระบบความคิด โดยอาศัยกรอบความคิดของพระพุทธศาสนาช่วยสร้างระเบียบทาง
จริยธรรมให้แก่สังคม สื่อให้สังคมได้รับรู้ ด้วยการใช้สิ่งที่เป็นสัญลักษณ์ทางความเชื่อเดิม ท าให้
เข้าใจความหมายที่เกี่ยวกับบาปบุญคุณโทษ เป็นอย่างไร การปฏิบัติตัวอย่างไรในสังคม จึงท าให้
สอดคล้องกลมกลืนกันได้อย่างดี ความที่เป็นสัญลักษณ์ในความเชื่อนี้ ยกตัวอย่างง่าย ๆ เป็นต้นว่า 
เรามองคุณภาพจิตรกรรมฝาผนังตามวัดต่าง ๆ เห็นรูปสัตว์นรก รูปเทวดาในสวรรค์ นี้คือ ลักษณะ
ของนรก นี้คือ ลักษณะของสวรรค์แล้วสิ่งที่มีความหมาย ยิ่งกว่านั้น เป็นการสรา้งระบบการรับรู้ทาง
สังคม ท าให้เข้าใจว่า ถ้าเราท าผิด ท าบาปก็ตกนรก ถ้าเราท าความดีก็ขึ้นสวรรค์ และความเชื่อนี้เอง 
ในที่สุดก็กลายเป็นเหมือนกับ มาตราการทางสังคม เป็นเกณฑ์ที่สังคมต้องยอมรับ ปฏิบัติกันเร่ือยมา 
และเปน็แบบแผนการปฏิบัติของคนไทย ท าให้เกิดแรงใจแรงศรัทธาไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติทั้งทาง
โลกและทางธรรมควบคู่กันไป แนวทางปฏิบัติในทางโลกจะรวบกับแนวคิดทางการเมืองการ
ปกครองเข้าด้วย คือ มุ่งให้คนกระท าความดี ไม่เบียดเบียนกัน เคารพเชื่อฟังผู้ปกครอง โดยส่วน
ใหญใ่ช้วิธีชักชวนแนะน าให้ผู้คนคล้อยตามแนวความคิดแล้วให้เปน็พลเมืองปฏิบัติตนเป็นคนดีโดย
อ้างบาปบุญคุณโทษอันเป็นเหตุให้สังคมสงบสุขได้  ส่วนการปฏิบัติทางธรรมนั้น มีทั้งการ
เสนอแนะแนวทางปฏิบัติธรรมในระดับโลกียะ แบบครองเรือนและระดับโลกุตตระ อันเป็นแบบ
ปฏิบัติธรรมชั้นสูง ซึ่งต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนาภาวนาที่จะให้ เกิดญาณต่าง ๆ ตามล าดับ 
จนกระทั่งบรรลุถึงความหลุดพ้นอันเป็น อุดมคติสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

นอกจากการใช้ไตรภูมิพระร่วงเป็นสื่อในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแล้ว พระยาลิไทยัง
ได้เผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยการโปรดให้พระสงฆ์ออกไปเผยแผ่ธรรมในแคว้นต่าง ๆ หรือการที่
ทรงชักจูงให้เมืองต่างๆ มานมัสการพระพุทธบาทและศาสนสถานในอาณาจักรสุโขทัยซึ่งได้รับการ
ท านุบ ารุงดูแลรักษาเป็นอย่างดี รูปแบบการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้แก่ การแสดงธรรมะทุกวัน 
สนับสนุนการบวชในพระพุทธศาสนา เผยแผ่อภิธรรม สร้างงานศิลปะ น าค าสอนไปประยุกต์ใช้ใน
การเมืองการปกครอง 

 



 
บทที่ ๔ 

วิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท 
 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์การเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาในสมัยพระยาลิไทสามารถ

นําเสนอผลการศึกษาได้ ๕ ด้าน คือ ด้านบุคคล ด้านสังคม ด้านการเมืองการปกครอง ด้านเศรษฐกิจ 
และด้านการศึกษา แต่ละด้านมีรายละเอียดที่สําคัญดังนี้ 

 
๔.๑  ด้านบุคคล 

ความเจริญรุ่งเรืองทางพระพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยได้สะท้อนให้เห็นถึงการ
แสดงออกแห่งความเป็นตัวตนที่ปรากฏเด่นชัดตามหลักฐาน ได้แก่  เร่ืองราวในหลักศิลาจารึก 
วรรณกรรมเร่ืองไตรภูมิพระร่วงที่ทรงอิทธิพลต่อความคิดความเชื่อและวิถีปฏิบัติของประชาชน
ทั่วไปในเร่ืองนรกสวรรค์การทําดีทําชั่ว การใช้หลักเหตุผล  และเชื่อในกฎแห่งกรรม  ซึ่งยังเป็น
แบบอย่างที่ดีต่อสังคมไทยในยุคสมัยปัจจุบัน โดยพระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพลต่อด้านจิตใจให้รู้จัก
การประพฤติ ๒ อย่าง คือ ประพฤติตนเองให้ถูกต้องไม่กระทบกระเทือนผู้อ่ืน และการทําให้สังคม
ที่ตนอยู่ให้เจริญขึ้น โดยอิทธิพลต่อด้านจิตใจได้ส่งผลก่อให้เกิดความสํานึกแยกได้ ๒ ประเด็นคือ๑ 

๑. ความสํานึกของผู้ปกครองแผ่นดิน 
 ๑.๑ การมีทศพิธราชธรรม และจักรวรรดิวัตร เป็นหลักในการปกครอง 
 ๑.๒ การมีความรับผิดชอบในการให้การศึกษาอบรมแก่ประชาชนให้เป็น               

พลเมืองดี และมีคุณธรรม 
 ๑.๓ การมีความรับผิดชอบในการดูแลเอาใจใส่ให้ประชาชนมีความสุข มีความ

เป็นอยู่ที่ด ี
 ๑.๔ การให้โอกาสประชาชนร้องเรียนเมื่อได้รับความเดือดร้อนและแก้ไขด้วย

ความยุติธรรม 
๒. ความสํานึกของปัจเจกชนที่พึงมีต่อสังคม 
 ๒.๑  การมีศีลธรรมประจําตน 
 ๒. ๒  การปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ถูกต้องตามกาลเทศะ 

                                                 

                  ๑ วารี สามารถ,  “ความคิดทางสังคมในวรรณกรรมสมัยสุโขทัย”,  วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร- 
มหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๓๑), หน้า ๑๓๖-๑๓๗. 



๔๕ 

 ๒.๓ การมีความสมัครสมานสามัคคี และสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันในสังคม 
 ๒.๔   การรู้จักคุณค่าของเวลา 
 ๒. ๕ การหาผลประโยชน์ให้ตนเองในทางชอบธรรม 
 ๒. ๖การรู้จักหน้าที่ที่พึงปฏิบัติต่อการใช้สาธารณสมบัติ 
 ๒.๗ การยึดมั่นความเสมอภาค และศักดิ์ศรีแห่งความเป็นคนเท่าเทียมกัน  
 
นอกจากนี้ยังส่งผลให้ชาวสุโขทัยมีจิตใจเลื่อมใสปฏิบัติกิจการทางศาสนาเป็นประจํา 

เช่น มีการฟังเทศน์ฟังธรรม รักษาศีล ทําบุญให้ทาน สร้างวัด ดังปรากฏในศิลาจารึกหลักที่ ๑ ว่า 
“วันเดือนดับเดือนออก แปดวัน วันเดือนเต็ม เดือนบ้าง แปดวัน ฝูงปููครู มหาเถรขึ้นนั่งเหนือขดาร
หินสวดธรรมแก่อุบาสก ฝูงท่วยจําศีล” และอีกตอนหนึ่งว่า “คนในเมืองสุโขทัยนี้ มักทานมักทรง
ศีล มักโอยทาน” เมื่อพระพุทธศาสนาเข้าถึงจิตใจ ประชาชนจึงเป็นผู้มีจิตเมตตากรุณาต่อผู้ตกทุกข์
ได้ยาก ดังเช่น “ได้ข้าเลือก ข้าเสือหัวพุ่งหัวรบก็ดี บ่อฆ่าบ่ตี” เป็นต้น ดังนั้นชาวสุโขทัยจึงอยู่
ด้วยกันอย่างสงบสุข ประกอบกับเมืองสุโขทัยเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์เพราะในน้ํามีปลา ในนามี
ข้าว จึงไม่มีการแก่งแย่ง มีแต่ความเสมอภาคเท่าเทียมกันและได้รับความเป็นธรรมโดยทั่วหน้า๒

  

 
๔.๒  ด้านสังคม 

ลักษณะของสังคมในสมัยของพระยาลิไท อาจจะแบ่งได้ ๒ ลักษณะ คือ๓  
๑. ลักษณะสังคมในฝันหรืออุดมการณ์ของพระยาลิไท พระยาลิไทได้สร้างสังคมทาง

พระพุทธศาสนาขึ้นในการปกครองบ้านเมือง ทรงนําหลักคําสอนทางพุทธศาสนามาเป็นเคร่ืองมือ 
สังคมในสมัยนี้เป็นสังคมที่ปัจเจก บุคคลตั้งมั่นอยู่ในศีลธรรม ยอมรับจริยธรรมเป็นพื้นฐานของ
สังคม  

๒. ลักษณะนโยบายด้านสังคมของพระยาลิไท พระยาลิไทตรัสเกี่ยวกับคนในสังคมที่
พระองค์ทรงต้องการ คือ ให้คนในสังคมมีความสุข โดยเร่ิมวางนโยบายส่งเสริมให้คนในครอบครัว
และชุมชนมีศีลธรรม มีความสามัคคี สอนให้บุตรดูแลพ่อแม่ เคารพผู้เฒ่าผู้แก่ รักพี่รักน้อง รักผู้อ่ืน 
เคารพครูบาอาจารย์ มีเมตตากรุณา 

                                                 
๒ เฉลิมศักดิ์   เปรื่องปรีชาศักดิ์, การสถาปนากรุงสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ, ๒๕๕๓), 

หน้า ๔๕. 
๓ คณาจารย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิ จัยและวรรณกรรมทาง

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๐-๔๑. 



๔๖ 

สังคมไทยในสมัยสุโขทัยนั้นเป็นสังคมที่ใกล้ชิดสนิทสนมกัน มีความสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องกันเป็นระบบเครือญาติ แม้แต่หลักการปกครองก็มีความสัมพันธ์เสมือนพ่อกับลูก หรือ 
กษัตริย์ เปรียบเหมือนเป็นบิดาของประชาชนที่ เ รียก ว่า ระบบพ่อปกครองลูก  (Patriarchal  
Monarchy)   กล่าวคือ ทรงปกครองดูแลประชาชนอย่างใกล้ชิดเสมือนพ่อดูแลลูก และขณะเดียวกัน
พระมหากษัตริย์ทรงมีพระราชอํานาจสิทธิขาดเหนือชีวิตลูก การปกครองเช่นนี้มีรากฐานมาจาก
ความสัมพันธ์ในครอบครัว  ราษฏรจึงสามารถเข้าร้องเรียนความทุกข์ต่อพระมหากษัตริย์ได้อย่าง
ใกล้ชิด ทรงมีหน้าที่บําบัดทุกข์บํารุงสุขให้ความยุติธรรม ทรงเป็นผู้วินิจฉัยผู้พิพากษาชั้นสูงสุด 
นอกจากนั้น พระองค์ยังต้องให้การสนับสนุนบํารุงประชาชนในด้านเศรษฐกิจ ตลอดจนอบรม
ประชาชนให้ตัง้อยู่ในศีลธรรมอันดีเสมือนพ่อที่คอยดูแลเอาใจใส่ลูกเสมอ เมื่อเป็นเช่นนี้ผู้ปกครอง
กับประชาชนจึงมีความใกล้ชิดสนิทสนมกันมากทําให้มีการช่วยเหลือเอ้ือเฟื้อเกื้อกูลกัน ไม่ว่าจะ
เป็นคนภายในครอบครัวเดียวกัน หรือต่างครอบครัว ต่างก็มีน้ําใจไมตรีต่อกัน เป็นผู้มีความสนใจ
เอาใจใส่ช่วยเหลือเอ้ือเฟื้อต่อกันไม่ว่าจะเป็นกลุ่มชนชั้นปกครอง หรือกลุ่มชนที่อยู่ใต้การปกครอง 
ต่างก็พยายามช่วยเหลืออุปการะต่อกันด้วยอัธยาศัยน้ําใจประกอบด้วยมิตรไมตรี มีเมตตาความ
ปรารถนาดีต่อกันอยู่เสมอเปรียบเหมือนครอบครัวเดียวกัน 

อิทธิพลของพระพุทธศาสนาต่อสังคมในสมัยพระยาลิไท  ได้ก่อให้เกิดความสํานึกทาง
สังคมให้แก่บุคคลและสังคมที่อยู่ ร่วมกัน  โดยวางรากฐานหลักจริยธรรมไว้ เป็นหลักใหญ่ ๆ          
๒  ประการ คือ  ๑) จริยธรรมของบุคคลซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติที่ตนเองควรปฏิบัติประจําจนเป็น
นิสัย  ทําให้บุคคลนั้นเป็นคนที่มีมนุษย์ธรรม เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ซึ่งเป็นที่ยอมรับนับถือของคนใน
สังคม มีความประพฤติไม่กระทบกระทั่งหรือทําร้ายเบียดเบียนแก่ผู้อ่ืน  ๒) จริยธรรมทางสังคมซึ่ง
เป็นหลักการประพฤติของบุคคลในสังคม เป็นความสํานึกของบุคคลที่มีต่อสังคมด้วยความ
รับผิดชอบทําให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขความเจริญ สรุปหลักจริยธรรมมีความสัมพันธ์
เกี่ยวกับมนุษย์ออกเป็น ๒ ส่วน คือ 

๑.  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  เป็นหลักจริยธรรมที่บุคคลพึ่งปฏิบัติต่อกัน
เร่ิมตั้งแต่ระดับครอบครัวขยายออกไปจนถึงสังคมกลุ่มใหญ่ด้วยความสํานึกรับผิดชอบ จําแนก
ออกเป็น ๔  ระดับ คือ 

 ๑.๑  การปฏิบัติต่อบุคคลที่มีฐานะสูงกว่า ไม่ว่าจะเป็นผู้มีอุปการะคุณ บิดา มารดา
ปูู ย่า ตา ยาย หรือชนชั้นปกครองเน้นจริยธรรมเกี่ยวกับความเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน ความเป็นผู้ยํา
เกรง มีความเคารพต่อกัน ความกตัญญูกตเวที ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ตามฐานะของตน ที่ปฏิบัติ
ต่อบิดา  มารดา  ญาติผูใ้หญ่ผู้มีพระคุณ ชนชั้นปกครองไม่ว่าจะเป็นพระราชาหรือเจ้านาย ตลอดจน
ครูอาจารย์ สมณพราหมณ์  ผู้ประพฤติธรรมทั้งหลาย 



๔๗ 

 ๑.๒  การปฏิบัติต่อบุคคลที่มีฐานะเสมอกัน ไม่ว่าจะเป็นยศ ตําแหน่งหรืออายุที่
ใกล้เคียงกันหรือผู้ร่วมงาน เน้นจริยธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ ประกอบด้วยความเมตตา
กรุณา  มีความปรารถนาดีต่อกัน มีความจริงใจ ความเกรงใจ ความอดทน อดกลั้น และการให้อภัย
ต่อกัน การปฏิบัติต่อมิตรสหาย ผู้มีน้ําใจดี หรือการปฏิบัติของสามีภรรยาผู้ครองเรือน ก็เน้นธรรม
ของผูค้รองเรือนคือ การเสียสละ ความจริงใจ ความอดทนและการให้อภัยกัน 

 ๑.๓  การปฏิบัติต่อบุคคลผู้มีฐานะต่ํากว่า ได้แก่ การปฏิบัติต่อข้าทาสบริวาร 
ลูกน้อง คนยากจนเข็ญใจหรือผู้อยู่ใต้การปกครอง จะเน้นหลักจริยธรรมที่เกี่ยวกับความเป็นผู้มี
เมตตา มีความปรารถนาดีต่อกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีจิตเสียสละ มีการเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
มีความเที่ยงตรง มีความยุติธรรม ไม่ลําเอียงมีอคติ มีการวางตัวอย่างเหมาะสม มีมิตรสัมพันธ์ที่ดี
และความมีน้ําใจดีต่อลูกน้องบริวารอย่างสม่ําเสมอ ไม่เลือกกาลเวลา 

 ๑.๔  การปฏิบัติต่อบุคคลเพื่อความเสมอภาคในสังคม ได้แก่ การปฏิบัติต่อบุคคล
ต่างๆ เพื่อเชื่อมโยงจรรโลงคนในสังคมให้มีความเป็นอยู่อย่างเสมอภาคหรือใกล้เคียง เป็นการลด
ช่องว่างระหวา่งชนชั้นที่เรียกกันว่า  ระบบสังคมสงเคราะห์ เป็นการจัดระบบสังคมโดยใช้หลักการ
ของศีลธรรม ความเป็นผู้มีเมตตากรุณา คิดช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อยู่ร่วมกันให้มีความสุขความเจริญ มี
ความเป็นอยู่ที่ดี เป็นการแก้ไขหรือลดปัญหาระหว่างชนชั้นของสังคมได้ดี เช่น การจัดสงเคราะห์
ไพร่ผู้ใช้แรงงานไม่ให้อดอยาก  การใช้แรงงานอย่างเหมาะสมรวมทั้งมีผลตอบแทน การจัด
สงเคราะห์ส่งเสริมการลงทุนในการประกอบอาชีพ การจัดสรรที่ดินทํากิน ประกอบอาชีพสุจริต
และการจัดเก็บภาษีส่วยอากรในอัตราต่ําที่เปน็ระบบเชื่อมโยงกับการให้กู้เงินเพื่อส่งเสริมการลงทุน 
โดยไม่คิดดอกเบี้ย การจัดระบบเหล่านี้อํานวยประโยชน์ ส่งเสริมให้กําลังใจแก่ประชาชนผู้ทํามาหา
กิน ตลอดจนมีการสงเคราะห์คนชราที่ไม่สามารถทํางานได้ โดยรัฐให้การช่วยเหลืออุปถัมภ์เลี้ยง
ดูแลความเป็นอยู่ทุกอย่าง  จัดได้ว่าเปน็ระบบสวัสดิการประกันสังคมที่เป็นธรรมครั้งแรก  

ตัวอย่างของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ ซึ่งปรากฎในไตรภูมิพระร่วงมีดังนี้ 

อันหนึ่ง มันบ่มิรู้รักพี่รักน้อง บ่มิรู้เอ็นดูกรุณา เทียรย่อมเข้าสิงสัตว์อันรู้ติง แลลักเอาสิน
ท่าน อันท่านเจ้าสินบ่มิให้แก่ตน มักทําชู้ด้วยเมียท่าน แลลอกลักรักเมียท่านผู้อ่ืน แลเจรจา
เหลาะแหละลุ่ยล่าย มักกล่าวความร้ายส่อเสียดเบียดเบียนท่าน (อันนี้คือการประพฤติผิดด้วย
การส่อเสียด) กล่าวความสระประมาทท่าน (สบประมาท) แลกล่าวความหยาบช้ากล้าแข็ง ให้
ท่านบาดเนื้อผิดใจ ให้ท่านได้ความเจ็บอาย แลกล่าวความมุสาวาทเหลาะแหละรุ่ยร่ายอันบ่มิ
เป็นประโยชน์เป็นติรัจฉานกถา 
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แลกล่าวรายแก่ท่านเป็นต้นว่า ข้าท่าน ตีท่าน ผู้มีไมตรีรักตน แลเป็นมิตรโทษ ดังนั้นคร้ัน
ว่าตายไปเกิดในนรก.. เต็มไปด้วยอาจมอามุก แลเหม็นนักหนาเขาอดบ่มิได้ เขาจะกินอาจม
นั้นต่างเข้าต่างน้ําทุกวันแลุ 

นางอสันธมิตตา จึงสั่งโสนอนุโมทนา พระญาศรีธรรมโศกราชว่า แลผู้ใดมาเกิดเป็น
มนุษย์ดั่งนั้นโสดแล จะมีใจใสศรัทธาแลรู้หลักเชื่อบุญเชื่อบาปนั้นยากนัก… แต่นี้ไปเบื้อง
หน้า จงท่านหมั่นทําบุญหมั่นอวยทานหมั่นสดับนี้ ฟงัธรรมจําศีลหมั่นโสนใจ 

ลักษณะดังกล่าวเป็นคําสอนที่เน้นเกี่ยวกับความเป็นผู้มีมิตรไมตรี มีความจริงใจต่อกัน 
ความเป็นเพื่อน ความเป็นสหายนั้น ตามปกติที่พบเห็นกันอยู่ทั่วไปโดยมากเป็นการช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟื้อตอ่กันในด้านกิจการงานที่กระทํา ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนนักเรียน นักศึกษา หรือนักธุรกิจเพื่อให้
ดําเนินงานไปด้วยสุขประสบความสําเร็จ ตลอดจนมีการช่วยเหลือในเร่ืองของเคร่ืองอุปโภคบริโภค
แก่กันและกัน แต่ความจริงความหมายของคําว่ามิตรนี้มีความหมายสูงกว่านั้น กล่าวคือ ความเป็น        
ผู้ประกอบด้วยเมตตานั้น จะมีความปรารถนาดีที่ จะสงเคราะห์มิตรสหายโดยการให้ธรรม                 
คําแนะนําให้เพื่อนละเว้นจากบาปกรรมการกระทําชั่วทั้งหลายไม่ว่า จะเป็นการกระทําทางกาย วาจา 
และใจ แล้วเชื่อมสายใยสายสัมพันธ์ยึดมั่นในคุณธรรมความดีงาม ก่อให้เกิดคุณธรรมอ่ืน ๆ เช่น 
ความเป็นผู้ไม่มีอคติ ความไม่ประมาท ความเป็นผู้อดกลั้น มีการให้อภัยแก่กันอยู่เสมอ ความเป็นผู้
มีปัญญา มีความเข้าใจในหลักธรรมเพราะถ้ามิตรสหายมีความเข้าใจ มีคุณธรรม ปฏิบัติธรรม แล้วก็
มั่นใจได้เลยว่า จะปฏิบัติตนเพื่อดําเนินไปสู่สิ่งที่ดีงามต่อไป 

การเน้นจริยธรรมของผู้ครองเรือนที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อทําให้คู่ครองเรือน มีความ
สอดคล้อง ปรับเข้ากันได้อย่างกลมกลืน ต่างเข้าใจ เห็นอกเห็นใจกัน มีความสัตย์จริงใจต่อกัน              
ประกอบด้วยความรัก ความเกรงใจ พร้อมที่จะให้อภัยต่อกัน มีความรับผิดชอบ มีความคิด 
สร้างสรรค์ มีความเอื้อเฟื้อมีน้ําใจให้แก่กัน รวมทั้งสงเคราะห์หมู่ญาติพี่น้องดว้ย ดังข้อความที่ว่า 

ผู้ชายแรงทําชู้ด้วยเมียท่าน ผู้หญิงชั่วจากผัวตนคร้ันว่า ตายไปเกิดในนรกนั้น นรกนั้นมี
ผู้หญิงก็หลายผู้ชายก็มาก ฝูงยมพะบาลเอาหอกแทงตนเขาขาดหวิ้นนักหนามีเลือดแลน้ํา
หนองย้อยนักหนาดุจดั่งวัวอันท่านแทงด้วยหอกหลายแห่งแลมีเลือดอันย้อยเต็มตัวทุกแห่ง 
ลางคาบเป็นภูเขาเหล็กแดงใหญ่กลิ้งมาทั้งสองหนีบตนเขาดั่งท่านหีบอ้อยนั้นเป็นหลายคาบ
นักเลย (ชื่อว่า สังฆาฎนรก)..ฝูงอันคนทําชู้ด้วยเมียท่านก็ดี แลผู้หญิงอันมีผัวแล้วแลทําชั่วจาก
ผัวก็ดีคนฝูงนั้น ตายไปเกิดในนรกนั้น ๆ มีปูาไม้งิ้วปูาหนึ่งหลายต้นนักแล หนามงิ้วนั้นเทียร
ย้อมเหล็กแดงเป็นเปลวลุกอยู่ บ่หอนจะรู้ดับสักคาบแล ในนรกนั้นเทียรย้อมผู้หญิงผู้ชาย
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หลาย ..ลางคามผู้หญิงอยู่บนปลายงิ้วผู้ชายอยู่ภายต่ํา ฝูงยมพะบาลก็เอา หอกดาบหลาวแหลน
อันคมเทียรย้อมเหล็กแดงแทงตีนผู้ชายจึงให้ขึ้นไปหาผู้หญิงคร้ันว่า ขึ้นไปไส่หนามงิ้วนั้น
บาดทั่วตนเขาขาดทุกแห่ง 

ลักษณะดังกล่าวเน้นให้เกิดคุณธรรม คือ ความซื่อตรง ความจริงใจต่อกันไม่พูดจา
เหลวไหล ไม่พูดโกหกกันและกัน สามีภรรยาอย่าพูดหลอกลวงกัน ต้องมีความรัก ความรับผิดชอบ
ต่อกันให้เกียรติยกย่อง ทําให้เป็นที่รักเคารพของคนในครอบครัวและคนทั่วไป สามารถเชิดชูวงศ์
ตระกูล ให้เป็นที่ยอมกับเชื่อถือแก่คนในสังคม และที่สําคัญก็คือ คู่ครองต้องมั่นใจ มีความซื่อสัตย์ 
ความไว้วางใจต่อกัน อันก่อให้เกิดความอบอุ่น ความสงบสุขในครอบครัว  

นอกจากนั้น ยังมีข้อปฏิบัติที่ภรรยาควรกระทํา ควรสนใจเอาใจใส่ในการปฏิบัติหน้าที่
แก่สามีเปรียบเหมือนนางแก้ว ผูเ้ปน็ภรรยาที่ดี โดยอ้างการปฏิบัติหน้าที่ของนางแก้ว ผู้เป็นภรรยาที่
ประเสริฐของพระเจ้ามหาจักรพรรดิราชเป็นตัวอย่าง เช่น การปฏิบัติด้วยการลุกต้อนรับ เมื่อสามี
กลับมาถึงบ้านเรือน การลุกขึ้นก่อน แต่นอนทีหลังสามี ไม่ประพฤตินอกใจ เอาใจใส่กิจการงานของ
สามี เป็นผูไ้ม่เกียจคร้าน มีความขยันหมั่นเพียร เป็นผูม้ีมารยาท เปน็ผู้ฉลาดเฉียบแหลมเป็นที่รักของ
บริวารทั้งหลายตลอดจนมีความขวนขวายเอาใจใส่ในการบําเพ็ญบุญความดี ดังปรากฎ 

อสันธมิตตา บ่มิอาจเสวยก่อน แม้นว่าพระบาทบ่มิได้บรรทมไส้ นางนั้นก็บ่มิอาจบรรทม
ก่อนเลย เมื่อใดแลพระองค์ผู้ผัวหลับแล้ว นางจึงนอนแล แม้นว่านางนอนภายหลัง ดั่งนี้ก็ดี
นางบ่ห้อนต่ืนภายหลังสักคาบเทียรย่อมตื่นก่อนท่านผู้เป็นผัวทุกเมื่อแล  …รู้เจรจาปราสัยแล
มิเกียจคร้านอุตสาหะนักหนา มักทําบุญให้มีพิจารณาได้ราชภิเษกด้วยสมเด็จพระบาทใน
ปราสาท แลได้เปน็ใหญ่แก่พระสนมทั้งหลาย ๑๖,๐๐๐ นั้นแล 

๒.  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติสภาพดินฟฺา อากาศ สิ่งแวดล้อมที่อยู่
รอบตัวเรา ไตรภูมิพระร่วงเน้นคุณค่าความสําคัญของสภาพดินฟฺาอากาศว่าเป็นสิ่งที่อํานวย          
ประโยชนต่์อตัวเราและสังคมจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ได้ ไม่ว่าจะเป็นปูา ภูเขา แม่น้ําลําธาร สัตว์ปูา 
อากาศ ซึ่งให้ความอบอุ่น ความชุ่มชื้น ให้อาหาร ให้อากาศ ให้ความเพลิดเพลิน ให้ความสมดุลย์
และให้ความเป็นอยู่ของชีวิต ฉะนั้น การกระทําสิ่งใด ๆ ต่อธรรมชาติ ต้องทําด้วยความสํานึก ความ
รับผิดชอบ อยากระทําด้วยความประมาท ความสนุกสนาน ควรตระหนักถึงผลเสียหายที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต ในเร่ืองนี้ จึงเน้นหลักจริยธรรมเกี่ยวกับความรัก ความหวงแหน ความมีวินัย ความ
รับผิดชอบ ความกตัญญูรู้คุณต่อธรรมชาติ ตลอดจนแนะนําปลูกฝังอบรมและปฏิบัติตนเป็น               
แบบอย่าง เป็นตัวอย่างที่ดี ชี้นําอนุชนคนรุ่นหลังให้เกิดความสํานึกที่ดี พร้อมที่จะปฏิบัติอย่างดีต่อ
ธรรมชาติตลอดไป เพราะการดํารงชีวิตของมนุษย์มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันกับสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติตลอดเวลาตราบที่ยังเรามีชีวิตอยู่ในปัจจุบันจึงให้ความสําคัญแก่ธรรมชาติ  เพราะเป็นสิ่ง
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ที่เอ้ืออํานวยคุณประโยชน์แก่ตัวเราเองและสังคม ทําให้เรามีอากาศหายใจ มีความอบอุ่น  มีความ           
ชุ่มชื้น ให้ความสมดุลย์แก่ชีวิต ให้เคร่ืองอุปโภคเคร่ืองบริโภคและที่สําคัญธรรมชาตินี้จัดว่าเป็น
แหล่งอาหารที่ใหญ่ที่สุด นอกจากนั้น ธรรมชาติยังมีความสําคัญในด้านจิตใจของมนุษย์  
สภาพแวดล้อม ก็ช่วยใหจ้ิตใจสดชื่น เบิกบาน มีความสุขอยู่กับธรรมชาติ  เมื่อได้เข้าไปเที่ยวชมตาม
สถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ เป็นการผอ่นคลายอารมณ์ มีผลก่อให้เกิดกําลังใจ บางคนเมื่อได้ไปเที่ยวชม
สภาพธรรมชาติแล้วก็เป็นบ่อเกิดความคิดสร้างสรรค์สู่สังคม เช่น โครงการอนุรักษ์ต่าง ๆ ตัวอย่าง
การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่ปรากฎในไตรภูมิพระร่วง เช่น 

การเน้นส่งเสริมให้เกิดความรัก ความหวงแหน การอนุรักษ์ธรรมชาติ ตลอดจนการ
ปลูกทดแทนตนไม้ที่ถูกทําลายไป หรือขยายพันธุ์สัตว์ออกไปมิให้เสื่อมสูญพร้อมกันนั้นผู้เป็นใหญ่
ควรต้องปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างและชี้นําอนุชนรุ่นหลังให้เกิดความสํานึกที่จะปฏิบัติด้วยดีต่อ    
ธรรมชาติ ด้วยความรับผิดชอบ ประกอบด้วยความมีวินัยในตนเอง ไม่มักง่าย ทําลายสัตว์หรือต้นไม้
อันเป็นสมบัติของมนุษยชาติ มีการฝึกฝน อบรม ปลูกฝังความเมตตา ความปรารถนาดี ชี้ให้ เห็น
คุณค่าความสําคัญของธรรมชาติอย่างแท้จริง ดังข้อความว่า 

แลคนผู้ใดอันฆ่าสัตว์อันมีชีวิต… เชือดคอสัตว์นั้นให้ตายไส้ คนนั้นคร้ันว่าตายไปเกิดใน
นรกนั้นแล สัตว์นรกนั้นมีตัวอันใหญ่แลสูงได้ ๖,๐๐๐ วา แลฝูงยมพะบาลเอาเชือกเหล็กแดง
อันลุกเป็นเปลวไฟ ไล่กระหวัดรัดตัวเขา แล้วบิดให้คอเขานั้นขาดออก …ฝูงสัตว์ลางจําพวก
โสด มีขน มีเล็บ มีเนื้อ  มีเอ็น มีกระดูก มีเขา มีงา อันจักเขาการคนแม้นชื่อว่าสัตว์นั้นบ่มี
ความผิดเขาสักสิ่งก็ดี ฝูงอ่ืนไปล่าหาข้าแทงตีสัตว์ ฝูงใดอันมาเป็นประโยชน์แก่ตน ลาง
จําพวกดั่งวัว ควาย ช้าง ม้า แลมาให้คนทั้งหลายใช้ ต่างซ้ําหักหนาโสด และจะอยู่นักก็บ่มิได้
เลยสักคาบ ผิแลว่าอยากหญ้าแลอยากน้ํา แลจะกินอยู่ก็ดีเขาก็ตีเขาก็ด่า จําใจโสด … ยังมีเปรต
จําพวกหนึ่งเล่า เทียรย่อมมีตัวเนา่เปื่อยแลผอมนักมีหลังก็ขด มือก็เน่า ตีนก็เปื่อย ...ดั่งนั้นเป็น
ช้านานนักแลเปรตฝูงนี้เมื่อก่อนเขาคลอกปูาเผาปูา แลสิงสัตว์อันใดที่หนีมิทันนั้นไฟก็ไหม้
ลามตาย… 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อสังคมในสมัยสุโขทัยคือ ก่อให้เป็น
สังคมที่เรียบง่ายประชาชนมีความสนิทสนมกันเหมือนพี่เหมือนน้องและเคารพต่อพระมหากษัตริย์ 
ดั่งกับบิดาของตนส่วนพระมหากษัตริย์ทรงปกครองราษฎรเยี่ยงบิดาปกครองบุตรให้ความใกล้ชิด
และเป็นกันเองกับราษฎรเมื่อราษฎรมีเร่ืองทุกข์ร้อนก็สามารถกราบบังคมทูลได้ด้วยตนเองโดยการ



๕๑ 

มาสั่นกระดิ่งที่ประตู  พระองค์จะเสด็จมารับฟังทุกเร่ืองด้วยพระองค์เอง  สังคมชาวสุโขทัย
ประกอบด้วย พระมหากษัตริย์ ขุนนาง ไพร่ และพระสงฆ์๔  

 
๔.๓   ด้านการเมืองการปกครอง 

พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการปกครองในสมัยสุโขทัยคือ๕  
๑.  เป็นพื้นฐานจริยธรรมทางสังคม ได้แก่ จริยธรรมด้านการปกครองทั้งผู้ปกครองและ

ผู้ถูกปกครอง และเป็นเคร่ืองมือในทางการเมืองการปกครอง ได้แก่ การนําเอาคําสอนไปแทน
กฎหมาย และการใช้องค์กรทางพระพุทธศาสนาต่าง ๆ เช่น วัด มาช่วยส่งเสริมพัฒนาการทาง
การเมือง  

๒.  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาที่ใช้ในการปกครอง คือ หลักราชสังคหะวัตถุ และ
หลักพรหมวิหารธรรม เป็นธรรมที่ผู้ปกครองต้องยึดไว้เป็นหลัก  

๓.  ลักษณะการปกครองในอุดมคติของพญาลิไท คือ การใช้ “ธรรมราชา” ในการ
ปกครอง 

อาณาจักรสุโขทัยสร้างบ้านแปลงเมืองรวมตัวกันเป็นรัฐเป็นอาณาจักรขึ้นมาได้ก็ด้วย
อาศัยการหล่อหลอมกายประสานกําลังใจ อิงอาศัยหลักพระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยว
ประสานใจก่อให้เกิดความสมานสามัคคีเป็นปึกแผ่น มีเอกภาพแล้วยกย่องเชิดชูผู้นําขึ้นในฐานะ
หัวหน้า เปน็ผูน้ําผู้ปกครองหรือประมุขในกลุ่มของตน ซึ่งลักษณะเช่นนี้ได้รับอิทธิพลการปกครอง
จากอินเดียผ่านมาทางขอมมาสู่สังคมไทย แต่สังคมไทยนํามาปรับใช้ให้สอดคล้องกับวัฒนธรรม
ไทยดั้งเดิม ทําให้สังคมไทยเกิดชนชั้นปกครองและชนชั้นผู้ใต้ปกครอง ซึ่งประกอบด้วยไพร่ ทาส 
คล้ายกับอินเดีย แต่แตกต่างในทางปฏิบัติในการดําเนินชีวิต เพราะอิทธิพลของพระพุทธศาสนาได้
แผ่ขยายเข้ามาหล่อหลอมสังคมไทยทําให้มีจิตใจที่ประกอบด้วยเมตตาธรรม มีน้ําใจโอบอ้อมอารี
ช่วยเหลือเอ้ือเฟื้อกันและกันเป็นสังคมไทยไม่เคร่งครัดในด้านระบบชนชั้นวรรณะ แต่อาศัยอยู่
ร่วมกันแบบครอบครัวและเครือญาติโดยอาศัยระบบอุปถัมภ์กันและกันเป็นหลักในการดํารงชีวิต 
การรวมตัวช่วยเหลือกันเช่นนี้  เรียกว่า  ระบบประสานประโยชน์ (Power Assimilation) ทําใหเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะของคนไทยสืบมา 

                                                 
๔ เฉลิมศักดิ์   เปรื่องปรีชาศักดิ์, การสถาปนากรุงสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ, ๒๕๕๓), 

หน้า ๔๕. 
๕ คณาจารย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิ จัยและวรรณกรรมทาง

พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๑-๔๓. 



๕๒ 

อนึ่ง  แนวคําสอนของพระพุทธศาสนามีอิทธิพลอย่างยิ่ง โดยเฉพาะคําสอนที่เกี่ยวกับ
การเมืองการปกครองก็ได้รับการหล่อหลอมผสมผสานเช่นเดียวกันไม่ว่าจะเป็นระบบการปกครอง
แบบพ่อปกครองลูก   (Paternal Government) ซึ่งมีลักษณะการปกครองเหมือนกษัตริย์เป็นพ่อของ
ประชาชนดูแลอย่างใกล้ชิดเหมือนพ่อดูแลลูก ระบบธรรมราชา (King of Righteousness )  ซึ่งเป็น
ลักษณะปกครองแบบกษัตริย์ที่เป็นผู้ทรงธรรมหรือการปกครองโดยธรรม แม้กระทั่งระบบการ
ปกครองที่มีลักษณะคล้ายกับระบบประชาธิปไตย ประชาชนมีสิทธิเสรีภาพเสมอกันในการ
ประกอบกิจการของตน ด้วยเหตุนี้พระยาลิไท ทรงเล็งเห็นความสําคัญของการปกครองแบบ             
ธรรมราชาจึงได้รวบรวมหลักธรรมที่เกี่ยวกับการเมือง การปกครอง ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
และอรรถกถา มาประมวลเรียบเรียงเป็นหนังสือวรรณคดีคําสอน ชื่อว่า ไตรภูมิพระร่วง เพื่อเป็น
เคร่ืองมือการปกครองและเป็นเคร่ืองมืออบรมสั่งสอนประชาชนให้มีความประพฤติที่ดีงาม และ
เป็นผู้นําพาประชาชนปฏิบัติธรรมเพื่อให้บรรลุจุดหมายสูงสุดตามคติพระพุทธศาสนา นั่นคือ การ
หลุดพ้นจากวัฏฏสงสารไม่ต้องเวียนวา่ยตายเกิดอีกต่อไป  

สําหรับเนื้อความของไตรภูมิพระร่วงที่พระมหาธรรมราชาลิไทยทรงพระราชนิพนธ์ที่
เกี่ยวกับการเมืองการปกครองนั้นถือว่าเป็นหลักการที่สําคัญในการวางแผนระบบการปกครองที่จะ
ควบคุมดูแลประชาชนพลเมืองให้อยู่ ร่วมกันอย่างสงบสุขและเอ้ืออํานวยต่อการดํารงชีวิตที่
เหมาะสม ไม่เบียดเบียนกันและกันและหลักการ นั่นคือ การปกครองแบบธรรมราชาหรือพระราชา
ปกครองโดยธรรม หลักการที่สําคัญของการปกครองแบบธรรมราชานั้น คือ พระมหากษัตริย์ต้อง
ปกครองอาณาจักรหรือแว้นแควน้โดยใช้หลักธรรม หลักธรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่ก็เป็นหลักธรรมทาง
ศาสนา นักวิชาการเชื่อว่า หลักธรรมดังกล่าว เดิมปรากฏอยู่ในคัมภีร์ธรรมสัตถา (Dhammasattha) 
มอญ ซึ่งคัมภีร์ก็คือ ธรรมศาสตร์ของศาสนาพราหมณ์ดั้งเดิม ระยะแรกจึงเป็นหลักธรรมทางศาสนา
พราหมณ ์ต่อมาเมื่อพระพุทธศาสนาแพร่หลายมากขึ้น บรรดาอาณาจักรที่นับถือพระพุทธศาสนาก็
ได้ปรับปรุงโดยนําเอาหลักธรรมพระพุทธศาสนานิกายหินยานเข้าไปสอดแทรกได้อย่างกลมกลืน 
สังคมไทยก็เช่นเดียวกันโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ได้เอาอิทธิพลหลักการปกครองแบบธรรมราชาซึ่งมี
ลักษณะคล้ายการปกครองแบบพ่อปกครองลูกที่มีอยู่แต่เดิมเข้ามาสู่สังคมไทย หลักธรรมราชานี้ มี
หลักการที่สําคัญคือพระมหากษัตริย์จะต้องปกครองประชาชนโดยธรรม มีการวางระบบแบบแผน 
วิธีการปกครองและดําเนินกิจการต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับกาลสมัยและสอดคล้องกับขัตติยราช
ประเพณีในการปกครองแบบเดิม หลักธรรมที่นํามาประมวลในระบบการเมืองการปกครองนั้นเป็น
หลักธรรรมที่ เกี่ยวกับหน้าที่และคุณธรรมของพระมหากษัตริย์ โดยตรง  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง         
พระมหากษัตริย์ที่ยิ่งกว่าพระมหากษัตริย์ทั้งหลายท่านเรียกว่า พระเจ้าจักรพรรดิ์ผู้มีคุณธรรมสูงกว่า
พระราชาหรือกษัตริย์ทั้งปวง มีความสามารถปกครองราชอาณาจักรอย่างกว้างขวาง บ้านเมืองใน



๕๓ 

เขตปกครองมีแต่ความร่มเย็นเป็นสุข ปราบปรามข้าศึกโดยใช้หลักธรรมยุทธ์ ไม่ต้องใช้ศัตราหรือ
อาวุธใด ๆ  

หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาถือเป็นหลักการที่สําคัญในการบริหารการ
ปกครองบ้านเมือง เพราะปรากฏคําสอนทางพระพุทธศาสนาด้านการเมือง การปกครองหลายแห่ง
ในไตรภูมิพระรว่ง นักวิชาการหลายท่านจึงกล่าววา่ จุดมุง่หมายของพระราชนิพนธ์อีกประการหนึ่ง
นอกจากที่ปรากฏในบานแพนกคือ เพื่อประโยชน์ทางการเมืองการปกครอง การนํารูปแบบการ
ปกครองแบบธรรมราชา คือ การปกครองของพระราชามหากษัตริย์ที่ใช้หลักธรรมเป็นแนวทางใน
การบริหารบ้านเมือง ซึ่งพระยาลิไทย เห็นว่า การปกครองเช่นนี้เป็นการปกครองที่ดีที่สุด เป็นการ 
ปกครองที่ชอบธรรม หลักธรรมที่นํามาใช้ เป็นเคร่ืองมือในการบริหารบ้านเมืองที่สําคัญคือ             
ราชสังคหะวัตถุ หลักพรหมวิหารธรรม หลักทศพิธราชธรรม ตลอดจนหลักของกรรม หรือหลัก
ของศีล ๕ เป็นต้น หลักคําสอนเหล่านี้จึงเสมือนกฎหมาย กฎข้อบังคับอยู่ในตัวเอง เนื่องจาก
ข้อบัญญัติหลักธรรมต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ควรกระทําและไม่ควรกระทําหรือข้อห้าม 
เพราะในสมัยนั้นยังไม่มีกฎหมายที่เกี่ยวกับการปกครองเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน หลักคําสอนใน
ไตรภูมิพระร่วงจึงทําหน้าที่เป็นบทบัญญัติทางกฎหมาย กําหนดการลงโทษทางศีลธรรม คือ                   
ความรู้สึกด้านจิตใจแก่ผู้ไม่ประพฤติไม่ปฏิบัติตาม ถ้ามีการล่วงละเมิดจากหลักการที่กําหนดก็ต้อง
รับโทษตามหลัก “กฎแห่งกรรม” คือ ต้องได้รับความทุกข์ ความเดือดร้อนในปัจจุบันและตายไปก็
ต้องรับผลของกรรมในภายหน้า คือ เกิดในนรกภูมิอย่างแน่นอน ไม่มีใครสามารถหลีกเลี่ยงกฎของ
ความจริง หรือหลักกรรมนี้ได้ จะเห็นได้ว่าการกล่าวพรรณนาถึงบทลงโทษไว้หลายแห่งแต่ละอย่าง
มีความน่ากลัว ขนพองสยองเกล้า มีความทารุณ มีการทรมานอย่างหาที่เปรียบไม่ได้ โดยแบ่ง
บทลงโทษตามลําดับของโทษหรือการกระทําว่า กระทํากรรมเช่นนี้ต้องตกนรกเช่นนี้ พร้อมกันนี้ก็
กําหนดโทษของผู้ปกครอง ข้าราชการสมณพราหมณ์ พ่อค้า ประชาชนทุกประเภทไม่มีการยกเว้น
แต่ประการใด ตัวอย่างปรากฎให้เห็นในไตรภูมิพระร่วงดังน้ี  

 
การพรรณนาบทลงโทษเกี่ยวกับศีล ๕ มีดังนี ้

อันหนึ่ง มันบ่รู้รักพี่รักน้อง บ่มิรู้จักเอ็นดูกรุณา เพียรย่อมข้าสิงสัตว์อันรู้ แลลักเอาสิน 
ท่านอันท่านเจ้าสิน บ่มิให้แก่ตน มักทําชู้ด้วยเมียท่าน..แลกล่าวความมุสาวาทเหลาะแหละ
ลุ่ยล่ายอันบ่มิเป็นประโยชน์เป็นติรัจฉานคถาแลมักกินเหล้าเมามายแลบ่มิยําเกรงผู้เถ้าผู้แก่
สมณพราหมณจารย์  อันว่าผู้กระทําร้ายฉันนี้ได้ คร้ังว่าตายไปก็ได้ไปเกิดในนรกอันใหญ่ ๘ 
อันนั้นแล  อันว่า ความอันเขาเจ็บปวดทนทุกขเวทนาแหง่เขานั้น จักกล่าวมิไดเ้ลย 



๕๔ 

ฝูงนรกใหญ่ ๘ อันนี้ ย่อมเป็น ๔ มุม แลมีประตู ๔ ประตูอยู่ ๔ ทิศ พื้นหนต่ําย้อมเหล็ก
แดง ฝางําหนบนย้อมเหล็กแดง โดยหนาทั้ง ๔ ด้านก็ดี พื้นเบื้องต่ําก็ดี ฝาเบื้องบนก็ดี ย้อม
หนาได้แล ๙ โยชน์  แลนรกนั้นบ่มีที่ เปล่าสักแห่งเทียรย่อมฝูงสัตว์นรกทั้งหลาย หาก
เบียดเบียนกันอยู่เต็มนรกนั้น แลไฟนรกนั้นบ่มิดับเลยสักคาบแลไหม้อยู่รอดต่อสิ้นกัลป์แล 
บาปกรรมคนฝูงนั้นหากไปเป็นไฟลุกในตัวคนนั้นเป็นฟืนลุกเองไฟนั้นไหม้บม่ีแล้วสักคาบ 

การกําหนดโทษของผู้ทําผิดหรือความไม่ดีไว้อย่างรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งความผิด
หรือการล่วงละเมิดศีล ๕ เป็นความประพฤติผิดขั้นต้น เป็นความผิดของสามัญชนคนทั่วไปใน
สังคมซึ่งมิใช่มีเฉพาะสังคมในสุโขทัยเท่านั้น การทําผิดศีล ๕ ซึ่งเป็นความผิดวิสัยของความเป็น
มนุษย์ เพราะศีล ๕ เป็นศีลอันเป็นพื้นฐานของความเป็นมนุษย์ที่เรียกว่า มนุษยธรรม เมื่อไม่ล่วง
ละเมิดศีล ๕ นี้แล้ว ต่างคนต่างก็มีน้ําใจไมตรีประกอบด้วยเมตตากรุณา มีความคิดที่จะช่วยเหลือ
เอ้ือเฟือ้แบ่งปันให้ของกันและกันทําให้ไม่มีการเบียดเบียนข่มเหงกัน อยู่ด้วยกันอย่างปกติสุข 

การกําหนดโทษของผู้กระทําความผิด เป็นการสร้างภาพลักษณ์ของการกระทําไม่ดี
เป็นภาพที่เลว เป็นสภาพที่เสียหายไม่มีความเจริญ มีแต่ความเสื่อม โดยความประพฤติที่เรียกว่าเป็น
บาป เปน็ความผิดที่ไม่ดี ดังต่อไปนี้ 

การพรรณนาความน่ากลัวของผู้ต้องโทษหรือบาป ดังข้อความที่ว่า 

ในนรกนั้นมีแม่น้ําใหญ่ชื่อว่า เวตรณี แลน้ําเค็มนักหนา แม่นั้นมีลําหวายเครือหวายพาน
ไปมา  มีหนามอันใหญ่เท่าจอบเทียรย้อมเหล็กแงเป็นเปลวไฟลุกทุกเมื่อแล่นลงน้ํา  ข้อง
หนามหวาย …ตนเขานั้นขาดหวิ้นทุกแห่ง ขวากนั้นยอกตนเขาอยู่ดั่งท่านเสียบปลานั้นแล…
บัดเด๋ียวหนึ่งเป็นไฟไหม้ ขวากเหล็กนั้นลุกขึ้นไหม้ตนเขาอยู่หึงนานนึกแล ตนเขานั้นสุกเน่า
เปื่อยไปสิ้น..(เขา) จึงตระลอดลงไปในน้ํา น้ํานั้นเค็มนักหนาแลแสบเนื้อแสบตนเขาแสน
สาหัส..ยิ่งเจ็บยิ่งแสบสาหัส แลร่องลมร่องตายด้วยเสียงแข็งแรงนักลางคาบน้ําฟัดตัวเขาพุ่ง
ขึ้นลางคาบลมพัดตัวเขาดําลง เทียรย่อมทนทุกขเวทนานักหนา ฝูงสัตว์เกิดในนรกอันชื่อว่า 
เวตรณี นั้นเป็นทุกข์เจ็บปวดดังกล่าวมานี้แล” 

การพรรณนาโทษของผู้ทําบาปโดยใช้สัญลักษณ์  เพื่อให้เห็นภาพลักษณ์ออกมาชัดเจน
กล่าวคือ ไฟเป็นสัญลักษณ์ของความทุกข์  ความลําบาก ใช้ร่างกายเป็นพื้นที่ถูกไฟไหม้ตลอดเวลา 
เท่านั้นยังไม่พอถูกแช่น้ําเค็มที่ร้อนแรงกว่ากรด ทําให้ปวดเจ็บแสบร้อนทุรนทุรายดิ้นไปมา 
หมายความว่า  ผู้ทําบาปที่ตัวเองสร้างหรือกระทําขึ้นเองนั้นจะเป็นเหมือนเชื้อไฟ ทําให้ไฟลุกไหม้
ตลอดเวลาก่อให้เกิดทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส  



๕๕ 

การพรรณนาโทษของผู้ประพฤติผิดตอ่บุพพการีและผู้มีศีล ดังมีข้อความดังนี ้

คนผู้ใดกล่าวด่าร้ายแก่สมณพราหมณ์ผู้มีศีลแลพ่อแม่ผู้เถ้าผู้แก่ครูปัธยาย์คนผู้นั้นตายไป
เกิดในนรกอันชื่อว่าสุนัขนรกนั้นแล ในสุนัขนรกนั้นมีหมา ๕ จําพวก… หมาฝูงนั้นใหญ่เท่า
ช้างสารทุกตัวฝูงแร้งแลกาอันอยู่ในนรกนั้นใหญเ่ท่าเกียนใหญ่ทุก ๆ ตัวปากแร้งแลปากกาแล
เล็มตีนนั้น …เทียรย่อมจิกแหกหัวอกย่อมขบย่อมตอดคนทั้งหลายอยู่ ในนรกนั้น แล
บาปกรรมของเขานั้นบ่มิให้ตาย แลให้เขาทนเจ็บปวดสาหัส ทนทุกขเวทนาพ้นประมาณอยู่
ในนรกอันชื่อว่าสุนัขนรกนั้นแล  แลสัตว์นั้นร้อนนักหนาดิ้นไปมาในหม้อนั้นทนเวทนาอยู่
ดั่งนั้นหลายคาบหลายครา แลทนอยู่กว่าจะสิ้นอายุสมสัตว์ในนรกอันชื่อว่าโลหกุมภีนรกนั้น
แล…คนฝูงใดกระทําร้ายพ่อแม่แล พระสงฆ์ แลคนมีคุณและท่านผู้มีศีลก็ดี คนฝูงนั้นตายไป
เกิดในนรกนั้นเทียรย่อมเต็มไปดว้ยเลือดแลหนองคนนรกนั้นจิงกินเลือดกินหนองนั้นเมื่อเขา
กินเลือดแลหนองนั้นเข้าไปเถิงท้องเขาไส้ก็กลายเป็นไฟไหม้แลตลอด ลงไปภายทวารหน้า 
เปน็ไฟพุ่งออกแล 

โทษของผู้ที่กระทําความผิดต่อผู้มีพระคุณมีความรุนแรงมาก เมื่อตายไปแล้วเกิดใน
โลหิตนรกซึ่งเต็มไปด้วยน้ําเลือดน้ําหนองต้องกินน้ําเลือดน้ําหนองเป็นอาหาร แล้วกลายเป็นเปลว
ไฟเผาไหม้ตัวเองตลอดเวลา เกิดในนรกชื่อว่า โลหกุมภี ซึ่งเต็มไปด้วยเหล็กทองแดงที่ร้อนด้วย
เปลวไฟและน้ํากรด และเกิดในนรกชื่อว่า สุนัขนรก ซึ่งเต็มไปด้วยฝูงหมาและฝูงแร้งฝูงกาปาก
เหล็กที่คอยจิก คอยกัดสัตว์นรกตลอดเวลา ไม่มีเวลาว่างเว้นเลย ก่อให้เกิดทุกขเวทนาจนกว่าจะสิ้น
กรรม โทษเหล่านี้เป็นโทษที่เป็นความทารุณด้านจิตใจเปน็อย่างมาก 

การพรรณนาความโหดร้ายนา่กลัวของการลงโทษ ดังข้อความว่า 

ในนรกนั้นมีหม้อเหล็กแดงใหญ่เท่าภูเขาอันใหญ่ แลฝูงยมพะบาลเอาเชือกเหล็กแดงอัน
ลุกเป็นเปลวไฟไล่กระหวัดรัดตัวเขา แล้วบิดให้คอเขานั้นขาดออกแล้วเอาหัวเขาทอดลงใน
หม้อเหล็กแดงนั้น เมื่อหัวเขาด้วนอยู่ดั่งนั้นบัดเดี๋ยวนี้ก็บังเกิดหัวอันหนึ่งขึ้นมาแทน เล่าฝูง   
ยมพะบาลจิงเอาเชือกเหล็กแดงบิดคอให้ขาดแล้วเอาหัวทอดลงในหม้อเหล็กแดงอีก แต่ทําอยู่
ดั่งนี้หลายคาบหลายครานักตราบสิ้นอายุสม แลบาปกรรมแห่งเขาในที่นี้นั้นแล…แลตัวคน
นรกนั้นจมในแผ่นเหล็กแดง จมลงคร่ึงตนเขาทุกตนเขาเทียรย่อมอันเอามืดบานเหนือหัวเขา
แลร้องไห้อยู่นักหนา ตามเขาฝังอยู่ในแผ่นเหล็กนั้นดั่งคนไม่กล้ากระทําความผิดต่อผู้มี
พระคุณแลพระสงฆ์ 



๕๖ 

การพรรณนาโทษแห่งความโหดร้ายที่ผู้กระทําผิดจะพึงได้รับมีความน่ากลัวอย่างที่สุด 
เพราะตามธรรมดาบุคคลบางคนได้รับอันตรายก่อให้เกิดความเจ็บปวดเกิดทุกขเวทนาตามภาพที่
ปรากฏต่อคนทั่วไปก็เห็นว่า เจ็บปวดเพียงคร้ังเดียว แต่ภาพลักษณ์ที่ปรากฏในไตรภูมิพระร่วงนั้น 
เมื่อบาปกรรมส่งผลทําให้ไปเกิดในนรกแล้ว ถูกภูเขาเหล็กทับตายแล้วก็ฟื้นคืนมามีชีวิตแล้วนาย
ยมพบาลก็เอามีดตัดศรีษะอีกแล้วนําไปทอดในหม้อเหล็กแดงเป็นตายอยู่อย่างนี้จนสิ้นอายุของ
กรรมนั้นจึงจะพ้นจากนรกนี้ได้ ภาพที่ปรากฏจะเป็นการถูกลงโทษจนตายแล้วเกิดอีกจนนับคร้ังไม่
ถ้วน อันเป็นการลงโทษที่ไม่มีการลงโทษใด ๆ ในโลกมนุษย์จะเปรียบเทียบได้เลย 

นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังมีอิทธิพลต่อด้านกฎหมายในสมัยสุโขทัยคือ ได้มีการ
ตรากฎหมายเพื่อสร้างความเป็นระเบียบ และความเป็นธรรมในสังคม กฎหมายที่ปรากฏมีลักษณะ
เกี่ยวกับทรัพย์สินมรดก การพิจารณาคดีความ การร้องฎีกา  เป็นต้น๖

  
 

๔.๔   ด้านเศรษฐกิจ 
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อด้านเศรษฐกิจสมัยสุโขทัยคือ๗ 
๑. ลักษณะเศรษฐกิจในอุดมคติของพญาลิไท ทรงได้นําเอา “อุตรกุรุทวีป” ซึ่งปรากฏ

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่าเป็นดินแดนที่มีความอุดมสมบูรณ์มานิพนธ์ไว้ในเตภูมิกถาซึ่งตรงกับ
อุดมการณ์ที่ทรงต้องการสร้างเมืองสุโขทัยให้เป็นเมืองในอุดมคติ มีแต่ความอุดมสมบูรณ์ไม่มี
ปัญหาเร่ือง เศรษฐกิจ ประชาชนยึดหลักธรรมเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต  

๒. นโยบายเศรษฐกิจของพญาลิไท ได้แก่  
 ๒.๑  เก็บภาษีแต่พอดี ถ้าประชาชนทํานาได้ ๑๐ ส่วน ให้เก็บ ๑ ส่วน ถ้าผลิตไม่ได้

ก็ไม่เก็บ  
 ๒.๒  ไม่เพิ่มอัตราภาษีจากที่เคยเสียกันมาแต่โบราณขึ้นอีก  
 ๒.๓  ช่วยเหลือการประกอบอาชีพประชาชน เช่น ยืมเงินลงทุนค้าขายไม่ให้เอา

ดอกเบี้ย  
 ๒.๔  การจัดสรรที่ดินทํากินแก่ประชาชนโดยเอาดอกผลในอัตราร้อยละ ๑๐ ถ้าปี

ใดเก็บเกี่ยวไม่ได้ผลก็ไม่เก็บดอกผล 
 

                                                 
๖เฉลิมศักดิ์   เปรื่องปรีชาศักดิ์, การสถาปนากรุงสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ, ๒๕๕๓), 

หน้า ๔๕. 
๗คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา

, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๔-๔๕. 



๕๗ 

ประการสําคัญคือส่งเสริมด้านเศรษฐกิจเช่นคําว่าในน้ํามีปลาในนามีข้าวและ การ
กล่าวถึงระบบเศรษฐกิจที่ว่า ไม่ควรลุ่มหลงในการแสวงหาและสะสมทรัพย์อย่างไร้ขอบเขต ให้
พอใจในส่งที่เป็นของตนเอง ไม่ใช้จ่ายโดยไม่จําเป็น ซึ่งช่วยสร้างเสริมคุณภาพที่ดีให้แก่สังคม 

 

๔.๕  ด้านการศึกษาและศิลปกรรม 
๔.๕.๑   ด้านการศึกษา 

พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการศึกษาในสมัยสุโขทัยคือ ก่อให้เกิดการศึกษา
อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา พิจารณาได้จากพระราชกรณียะกิจที่สําคัญประการหนึ่ง
ของพญาลิไท คือ การอุปถัมภ์การศึกษา พระพุทธศาสนาและศิลปวิทยาต่างๆ ทรงดําเนินการให้
พระสงฆ์ได้ศึกษาพระธรรมวินัยและให้พวกพราหมณ์เล่าเรียนศิลปะศาสตร์ต่างๆ ในเขตพระราชวัง 
นับได้ว่าเปน็การต้ังโรงเรียนพระปริยัติธรรมและศิลปะศาสตร์ขึ้นเป็นคร้ังแรกในประวัติศาสตร์ชาติ
ไทย ใน พ.ศ. ๑๙๐๐ พระองค์ได้ทรงส่งราชทูตไปรับพระบรมธาตุจากประเทศลังกา แล้วโปรดให้
บรรจุไว้ในพระมหาเจดีย์ ณ เมืองนครชุม ปัจจุบันคือ จังหวัดกําแพงเพชร  ทรงได้รับยกย่องว่าเป็น 
กษัตริย์นักปราชญ์ โปรดให้สร้างหลักศิลาจารึกไว้หลายหลักทั้งภาษาไทย ภาษามคธ และ ภาษา
ขอม เนื้อหาบางตอนของเตภูมิกถาได้ถูกนํามาศึกษาในสถาบันการศึกษา และจิตรกรยังได้นําไป
เขียนเป็นจิตรกรรมไว้ตามสถานที่ต่างๆ ให้คนทั่วไปได้ศึกษา ๘ นอกจากนี้มีการอบรมสั่งสอน
ศีลธรรมและวิชาชีพ คือ ในวันพระหรือวันโกน มีการสั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชน ทั้งยังได้ติดต่อ
ช่างชาวจีนมาสอนการทําเคร่ืองสังคโลก ส่วนวิชาชีพ และงานบ้าน งานเรือนต่าง ๆ  มีการเรียนรู้
และศึกษาจากผู้ใหญ่บ้านของตน๙

 ไตรภูมิพระร่วงมีหลายชื่อเรียกได้แก่“ไตรภูมิพระร่วง”  “เตภูมิ
กถา”  “ไตรภูมิกถา” และ  “ไตรภูมิโลกวินิจฉัย” ไตรภูมิเป็นเร่ืองราวเกี่ยวกับ นรก สวรรค์ คนที่ทํา
แต่ความดีตายไปแล้วได้ขึ้นสวรรค์ คนที่ทําความชั่วตายไปแล้วตกนรกพระยาลิไทใช้เป็นหลักใน
การปกครองบ้านเมืองทําให้ประชาชนอยู่อย่างสงบสุขปราศจากโจรผู้ร้าย 

 
 
 

                                                 
๘คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, งานวิจัยและวรรณกรรมทางพระพทุธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๔. 
๙เฉลิมศักดิ์   เปรื่องปรีชาศักดิ์, การสถาปนากรุงสุโขทัย, (กรุงเทพมหานคร : บรรณกิจ, ๒๕๕๓), 

หน้า ๔๕. 



๕๘ 

๔.๕.๒  ด้านศิลปกรรม 
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อศิลปกรรมในสมัยสุโขทัยอย่างมาก โดยเฉพาะ

ด้านพุทธศิลป์ ซึ่งหมายถึง ศิลปกรรมทุกประเภทที่มีความเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ๑๐  เช่น 
พระพุทธรูป วัดวาอาราม วิหาร สถูป เจดีย์ หรือโบราณสถาน โบราณวัตถุ และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
พุทธศิลป์เหล่านี้ถือเป็นงานที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อรับใช้พระพุทธศาสนาเป็นหลัก ตามความ
เชื่อถือที่ปรากฎในสมัยนั้น ดังนั้นจึงมักแฝงเ ร่ืองราว เนื้อหา คติธรรม หรือคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาในงานพุทธศิลป์นั้น ๆ พุทธศิลป์สมัยสุโขทัยสามารถจําแนกหรือแบ่ประเภทของ
งานได้ ๔ ด้าน๑๑ คือ 

๑) ด้านสถาปัตยกรรม 
๒) ด้านประติมากรรม 
๓) ด้านจิตรกรรม 
๔) ด้านประณีตศิลป์ 
พุทธศิลป์ด้านสถาปัตยกรรมที่สําคัญในสมัยนี้คือ พระเจดีย์ รูปแบบพระเจดีย์ที่

เกิดขึ้นในสมัยนี้คือ พระเจดีย์ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ หรือ ทรงดอกบัวตูม พระเจดีย์แบบนี้จัดเป็นแบบ
สุโขทัยแท้ และเป็นเจดีย์ที่สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นพระเจดีย์ประธานของวัด หลังจากสิ้นสุดสมัยสุโขทัย
ไม่ปรากฎการสร้างพระเจดีย์รูปแบบนี้อีก๑๒ 

พุทธศิลป์ด้านประติมากรรมที่สําคัญคือ พระพุทธรูป โดยเฉพาะพระพุทธรูป
ปางลีลาซึ่งถือได้ว่าเป็นประพุทธรูปที่สวยงามที่สุดของประเทศไทย ลักษณะของพระพุทธรูปที่
สร้างขึ้นจะได้รับอิทธิพลการสร้างจากพระพุทธศาสนาเป็นหลัก เช่น ต้องมีลักษณะของมหาบุรุษ
ตามปุริสลักษณะ อาทิ พระกรยาว นิ้วยาวเรียว ปลายนิ้วพระหัตถ์ยาวเสมอกัน ฝูาพระบาทราบเสมอ
กัน ส้นพระบาทยาว ลําพระศอกลมงามเสมอกันดุจเขาโค พระกายตั้งตรงดุจท้าวมหาพรหม เป็นต้น 

พุทธศิลป์ด้านจิตรกรรมที่สําคัญ คือ การเขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังใน
สถาปัตยกรรมต่าง ๆ เช่น เร่ืองราวชาดก ความเชื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 

                                                 
๑๐พระมหาเกษม หาสจิตโต (พยุง) , “อิทธิพลพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อศิลปวัฒนธรรมสมัย

สุโขทัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๔). 

๑๑
 พระมหาเกษม หาสจิตโต (พยุง), “อิทธิพลพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อศิลปวัฒนธรรมสมัย

สุโขทัย”. 
๑๒

 เรื่องเดียวกัน. 



๕๙ 

พุทธศิลป์ด้านประณีตศิลป์ที่สําคัญคือ งานเคร่ืองปั้นดินเผา หรือที่เรียกว่า 
เค ร่ืองสังคโลก ( เค ร่ือง เชลียง)  ซึ่ งจัดเป็นงานศิลปกรรมที่มีส่วนร่วมระหว่ างงานปั้น 
(ประติมากรรม) และงานเขียน (จิตรกรรม) โดยวัตถุประสงค์  เพื่อเป็นการสะท้อนถึงวิถีชีวิต 
ประเพณี ของคนไทย ศรัทธาความเชื่อต่อพระพุทธศาสนา เช่น เร่ืองกรรม นรก- สวรรค์   การเผย
พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท นอกจากประชาชนทั่วไปแล้วเจ้านายข้าราชการก็ยังถือปฏิบัติด้วย 
ประการหนึ่งการสร้างสรรค์งานศิลป์ เช่น การสร้างเคร่ืองสังคโลกนอกจากเพื่อใช้ในชีวิตประจําวัน
แล้ว คือ การใช้ประกอบในพิธีกรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา พิจารณาจากลวดลายที่เขียนลงบน
ภาชนะสังคโลกหลายประเภท จะเห็นได้ว่ามีลวดลายที่แฝงด้วยความหมายหรือคติที่เกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนา เช่น กงจักร ดอกไม้๑๓ 

 
 

 
 
 

 
 
 

                                                 
๑๓

 อ้างแล้ว. 



 
บทที่  ๕ 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 
การศึกษาเชิงวิเคราะห์การเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาในสมัยพระยาลิไทคร้ังนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศไทย ๒) ศึกษาแนวคิดการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระยาลิไท ๓) วิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท ซึ่ง
สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

๕.๑ สรุป 
การเผยแผ่ของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย 
ผลการศึกษาสรุปได้ว่า พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยหลังจากการท าสังคายนาคร้ัง

ที่ ๓ ประมาณ พ.ศ. ๒๓๕ ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช โดยมีคณะของสมณทูตซึ่งมีพระโสณเถระ
และพระอุตตรเถระเป็นหัวหน้าคณะเข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นคร้ังแรกและมีคณะสมณทูต
ชุดอ่ืน ๆ เข้ามาเผยแผ่ในระยะต่อมา แบ่งได้ ๔ ยุคคือ ยุคที่ ๑ ยุคเถรวาทแบบพระเจ้าอโศกมหาราช 
ยุคที่ ๒ ยุคมหายาน ประมาณ พ.ศ.๖๒๐ สมัยของพระเจ้ากนิษกะมหาราช ซึ่งทรงอุปถัมภ์การ
สังคายนาคร้ังที่ ๔ ยุคที่ ๓ ยุคเถรวาทแบบพุกาม เมื่อ พ.ศ. ๑๖๐๐ สมัยพระเจ้าอนุรุทธมหาราชแห่ง
พม่า ยุคที่ ๔ เถรวาทแบบลังกาวงศ์ เมื่อ พ.ศ. ๑๖๙๘ สมัยพระเจ้าปรักกมพาหุแห่งประเทศลังกาได้
ทรงฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในลังกา 

อาณาจักรสุโขทัยเป็นอาณาจักรที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากในด้านประวัติศาสตร์ มี
การปกครองแบบระบอบปิตุราชาธิปไตยซ่ึงได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา โดยผู้ปกครองได้ใช้
หลักธรรมพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการปกครอง อย่างไรก็ตามหลังจากชนชาติไทยตั้ง
อาณาจักรสุโขทัยเป็นประเทศชาติไทยอันเป็นปึกแผ่นมั่นคงเมื่อพุทธศักราช ๑๘๐๐ แล้ว เป็นยุคที่
พระพุทธศาสนาในประเทศไทยเร่ิมเปลี่ยนแปลงจากลัทธิมหายานและหินยานแบบเดิมมาเป็นลัทธิ
หินยานแบบลังกาวงศ์ โดยเร่ิมนับถือแบบหินยานลัทธิลังกาวงศ์จากเมืองนครศรีธรรมราชอย่าง
จริงจังในรัชสมัยของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช เมื่อพุทธศักราช ๑๘๒๐ เป็นต้นมา ท าให้
พระพุทธศาสนาวางรากฐานมั่นคงในอาณาจักรสุโขทัย 

ในสมัยพระยาลิไท พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองที่สุดถือเป็นยุคทองยุคหนึ่ง โดย
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น  พระยาลิไทได้ทรงโปรดให้พระสงฆ์ออกไปเผยแผ่ธรรมใน
แคว้นต่าง ๆ เช่น อโยธยา หลวงพระบาง เมืองน่าน อาณาจักรล้านนา การที่ทรงชักจูงให้เมืองต่างๆ 



 ๖๑ 

มานมัสการพระพุทธบาทและศาสนสถานในอาณาจักรสุโขทัยซึ่งได้รับการท านุบ ารุงดูแลรักษาเป็น
อย่างดี รวมถึงทรงน าหลักธรรมส าคัญมานิพนธ์สอดแทรกในพระราชนิพนธ์เร่ือง เตภูมิกถา หรือ
ไตรภูมิพระร่วง เพื่อใช้สั่งสอนอาณาประชาราษฎร์เมืองสุโขทัย เพื่อส่งเสริมพุทธศาสนาจนท าให้
เมืองสุ โขทัยนั้น เป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนา ซึ่ งลักษณะดั งกล่ าวได้ส่ งผลให้
พระพุทธศาสนาได้รับการเผยแผ่กระจายไปในที่ต่าง ๆ มากขึ้น โดยหลักธรรมส าคัญต่าง ๆ ที่
น ามาใช้ เช่น ศีล ๕ หรือ เบญจศีล  หิริ โอตตัปปะ  หลักสัปปุริสธรรม  ๗  หลักทศพิธราชธรรม ๑๐  
และหลักสังคหวัตถุ ๔ 

แนวคิดการเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท 
แนวหลักคิดของพระยาลิไทที่มีต่อการส่งเสริมพระพุทธศาสนา พบว่า ๑) การ

เสริมสร้างความเลื่อมใสศรัทธาในหมู่ประชาชน เพื่อก่อให้เกิดความมั่นคงทางการเมืองภายใน โดย
ให้ประชาชนมีพฤติกรรม ความประพฤติ การด ารงชีวิตดี ไม่ก่อปัญหาหรือสร้างความเดือดร้อนใน
สังคม โดยใช้ไตรภูมิพระร่วงเป็นสิ่งที่ช่วยในการเผยแพร่ และ๒) ท าให้สุโขทัยเป็นที่ยอมรับของ
อาณาจักรใกล้เคียงที่มีพื้นฐานของศาสนาเดียวกัน โดยการท านุบ ารุงกิจการพระพุทธศาสนาด้าน
ต่าง ๆ ทั้งการนิมนต์พระสงฆ์จากลังกาทวีป  การสร้างและบูรณะศาสนสถาน การสร้างรูปเคารพ 
พระพุทธรูป การส่งราชบุรุษไปรับพระบรมธาตุจากลังกาทวีป ทรงโปรดให้พระสงฆ์ออกไป
เผยแพร่ธรรมในแคว้นต่าง ๆ 

 
วิเคราะห์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไท 
อิทธิพลพระพุทธศาสนาสมัยพระยาลิไทที่มีต่อด้านต่าง ๆ พบว่า  
๑. ด้านบุคคล พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อด้านจิตใจให้รู้จักการประพฤติ ๒ อย่าง 

คือ ประพฤติตนเองให้ถูกต้องไม่กระทบกระเทือนผู้อ่ืน และการท าให้สังคมที่ตนอยู่ให้เจริญขึ้น 
โดยได้ส่งผลก่อให้เกิดความส านึกแยกได้ ๒ ประเด็น คือ ๑) ความส านึกของผู้ปกครองแผ่นดิน เช่น 
การมีทศพิธราชธรรม การมีความรับผิดชอบ การให้โอกาสประชาชนร้องเรียน ๒) ความส านึกของ
ปัจเจกชนที่พึงมีต่อสังคม เช่น การมีศีลธรรมประจ าตน การปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ถูกต้องตาม
กาลเทศะ การรู้จักหน้าที่ที่พึงปฏิบัติ 

๒. ด้านสังคม พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อสังคมในสมัยพระยาลิไทที่ส าคัญคือ 
ก่อให้เกิดความส านึกทางสังคมให้แก่บุคคลและสังคมที่อยู่ร่วมกัน ๒  ประการ คือ  

 ๒.๑  จริยธรรมของบุคคลซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติที่ตนเองควรปฏิบัติประจ าจนเป็น
นิสัย  ท าให้บุคคลนั้นเป็นคนที่มีมนุษยธรรม เป็นบุคคลที่สมบูรณซึ่งเป็นที่ยอมรับนับถือของคนใน
สังคม มีความประพฤติไม่กระทบกระทั่งหรือท าร้ายเบียดเบียนแก่ผู้อ่ืน 
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 ๒.๒  จริยธรรมทางสังคมซึ่งเป็นหลักการประพฤติของบุคคลในสังคม เป็นความ
ส านึกของบุคคลที่มีต่อสังคมด้วยความรับผิดชอบท าให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขความเจริญ 
โดยหลักจริยธรรมที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับมนุษย์มี ๒ ส่วน คือ ส่วนแรก คือ ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ จ าแนกออกเป็น ๔  ระดับ คือ การปฏิบัติต่อบุคคลที่มีฐานะสูงกว่า                 
การปฏิบัติต่อบุคคลที่มีฐานะเสมอกัน การปฏิบัติต่อบุคคลผู้มีฐานะต่ ากว่า และการปฏิบัติต่อบุคคล
เพื่อความเสมอภาคในสังคม ส่วนที่สอง ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เน้นหลัก
จริยธรรมเกี่ยวกับความรัก ความหวงแหน ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความกตัญญูรู้คุณต่อ          
ธรรมชาติ การอนุรักษ์ธรรมชาติ 

๓. ด้านการเมืองการปกครอง พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการปกครองในสมัย
สุโขทัยส าคัญ ๓ ประการคือ  

๓.๑  เป็นพื้นฐานจริยธรรมทางสังคม 
๓.๒  หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาใช้ในการปกครอง 
๓.๓  มีลักษณะการปกครองในอุดมคติของพญาลิไท คือ การใช้ “ธรรมราชา” ใน

การปกครอง 
๔. ด้านเศรษฐกิจ พระพุทธศาสนามีอิทธิพลให้เกิดแนวคิดลักษณะเศรษฐกิจใน              

อุดมคติและก่อให้เกิดนโยบายเศรษฐกิจส าคัญคือ เก็บภาษีแต่พอดี ไม่เพิ่มอัตราภาษี การช่วยเหลือ
การประกอบอาชีพประชาชน การจัดสรรที่ดินท ากินแก่ประชาชน โดยเน้นถึงการไม่ลุ่มหลงในการ
แสวงหาและสะสมทรัพย์อย่างไร้ขอบเขต ให้พอใจในส่งที่เป็นของตนเอง ไม่ใช้จ่ายโดยไม่จ าเป็น  

๕. ด้านการศึกษาและศิลปกรรม พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการศึกษาในสมัย
สุโขทัยคือ ก่อให้เกิดการศึกษาอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะพระพุทธศาสนา มีการอุปถัมภ์การศึกษา 
พระพุทธศาสนาและศิลปวิทยาต่างๆ การให้พระสงฆ์ได้ศึกษาพระธรรมวินัย และให้พราหมณ์เล่า
เรียนศิลปะศาสตร์การตั้งโรงเรียนพระปริยัติธรรมและศิลปศาสตร์ มีการอบรมสั่งสอนศีลธรรมและ
วิชาชีพ การสั่งสอนศีลธรรมแก่ประชาชน ส่วนด้านศิลปกรรม พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อ
ศิลปกรรมในสมัยสุโขทัยอย่างมาก ทั้งด้านสถาปัตยกรรม (เจดีย์) ด้านประติมากรรม (พระพุทธรูป
ปางลีลา) ด้านจิตรกรรม (จิตรกรรมฝาผนัง) และด้านประณีตศิลป์ (เคร่ืองสังคโลก) 
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๕.๒   ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑  ควรมีการศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาในสมัยพระยาลิไทที่มีต่อ

อาณาจักรอ่ืน ๆ 
๕.๒.๒ ควรมีการศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาในสมัยพระยาลิไทที่มีต่อ

การเมืองการปกครองสุโขทัยในรัชสมัยต่อ ๆ มา 
๕.๒.๓ ควรมีการศึกษาอิทธิพลของพระพุทธศาสนาในสมัยพระยาลิไทที่มีต่อ

การเมืองการปกครองในราชวงศ์อื่น ๆ ของประเทศไทย 
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เจ้าหน้าที่ห้องสมุด  โรงเรียนสันก าแพง  จ.เชียงใหม่ 
เจ้าหน้าที่ปฏิคม  โรงเรียนสันก าแพง  จ.เชียงใหม่ 
 
 



๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พ.ศ.๒๕๕๔ 
 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 

ครู อันดับ คศ.๓ ช านาญการพิเศษ โรงเรียนสันก าแพง  อ าเภอสันก าแพง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
บ้านเลขที่ ๙ หมู่ที่ ๑ ซอย ๑ ต าบลแม่คือ อ าเภอดอยสะเก็ด  
จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๒๒๐  โทรศัพท์มือถือ ๐๘๙๖๓๔๗๒๙๑ 
E-mail  bussabaporn@gmail.com 
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